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INTRODUCCION

ACOVIFA, es una asociacion comarcal sin animo de lucro, dedicada a informar,
orientar y asesorar a las victimas de violencia de género y familiar, acoso escolar y
laboral de Alcoy y comarcas. Tiene su sede en Alcoy, en el Centro de Mayores de la
Zona Alta, calle La Sardina namero 13 piso tercero. Tiene un acceso por la calle

Musics Pérez Monllor. Es accesible para todas las personas.

La asociacion cuenta con un equipo multidisciplinar y por ello, ofrece asistencia
psicoldgica, social y juridica, charlas y/o talleres de sensibilizacion y prevencion de la
violencia en Centros educativos, AMPAS, Centros sociales o donde sean requeridos
sus servicios, colaborando con las instituciones publicas y privadas locales, que
trabajan para el mismo fin. Trabajamos en colaboracién con la Unidad de Familia y
Mujer (UFAM), con la Oficina de Atencion a las Victimas del Delito (OAVD), Centro
Mujer Rural Elda, Mancomunidad de I'Alcoia i el Comtat, Servicios Sociales Generales
y Especializados, Policia Local, Centros Docentes, Sanidad y Asociaciones, cubriendo
cada una de ellas sus funciones necesarias y siendo complementarias con la atencion
psicoldgica, social y juridica, que se presta desde la ACOVIFA, una vez analizadas
las necesidades de las victimas, son derivadas a los servicios publicos pertinentes y
viceversa. Cabe destacar que la atencion asistencial prestada por ACOVIFA a mujeres
victimas de violencia de género se caracterizada por la cercania con la usuaria, la
identificacion entre mujeres y el asociacionismo por la causa, marcando asi, una

notable diferencia con otro tipo de servicios mas institucionales.

POLICIA
SERVICIOS LOCAL OTRAS
SOCIALES ASOCIACIONES
l MUIER 24 HORAS
JUZGADO PENAL ALCOY
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Acovifa esta prestando sus servicios de forma voluntaria desde el afio 2007, aunque
la Asociacion no fue constituida formalmente hasta el afio 2011 y registrada en el afio
2012.

ACOVIFA figura inscrita en la Seccién Primera del Registro de asociaciones
Autondémico con el nimero CV-01-049356-A desde el 14 de febrero de 2012.

Por Resolucién del 29 de junio de 2017 de la Subsecretaria de la Vicepresidencia y
Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas, ACOVIFA esta inscrita con el nUumero
4570 en el Registro de los Titulares de Actividades de Accién Social y de
Registro y Autorizacion de Funcionamiento de los Servicios y Centros de Accion
Social, en la Comunidad Valenciana.

ACOVIFA esta registrada en la Plataforma de Voluntariado de la Diputacién de
Alicante.

Desde el 23 de enero de 2019 ACOVIFA forma parte del "Grupo de Trabajo para la
Erradicacion de la violencia sobre la mujer en todas sus formas" de la
Delegaciéon de Gobierno en la Comunidad Valenciana, compartiendo vocalia junto
a la Asociacion Contra la Violencia de Género "Mujeres con Voz de la Marina Baixa".
El 21 de noviembre de 2019 se autoriza por parte de la Direccion Territorial de
Alicante, la modificacién de sus estatutos, ampliando de esta forma los fines y las
actividades, incluyendo ademéas de la violencia de género y familiar, el acoso

escolar y el acoso laboral.

Desde 2019 se cumple con el Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD).

En 2020 se realiza la solicitud para la obtencién del visado de su Primer Plan de

Igualdad.

ACOVIFA, durante el afio 2020, ha colaborado junto a otras instituciones y
asociaciones en la realizacion del Protocolo Local de actuacion contrala violencia
de género del Ayuntamiento de Cocentaina, formando parte de su Comision
Técnica.
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Se procedi6 en agosto de 2016 a la contratacién de personal técnico, una psicéloga y
una trabajadora social. En el mismo periodo empezé a colaborar de forma voluntaria
con Acovifa, un abogado. En mayo de 2018, la trabajadora social dejé de prestar sus
servicios en Acovifa y en septiembre, empezaron a colaborar de forma voluntaria una
auxiliar administrativa, una crimindloga y un crimindlogo. En febrero de 2019 y hasta
junio de 2019, se procedi6 a la contratacion de una crimindloga y una auxiliar
administrativa como refuerzo del personal técnico a raiz de la subvencién que se
destin6 a ACOVIFA y gue procedia de las ayudas del Pacto de Estado contra la
violencia de género. En septiembre de 2019, se decide la contratacion de una
Administrativa. En junio de ese afio, empez6 a colaborar de forma voluntaria una
Técnica Superior en Promocion de igualdad.

Del 15 de enero de 2020 al 15 de julio de 2020 se procedi6é a la contratacion de un
criminélogo como refuerzo del personal técnico a raiz de las ayudas que provenian
del Pacto de Estado contra la violencia de género.

Durante el estado de alarma, nuestra asociacion continué con su actividad laboral
telematicamente por via telefénica, wasap, correo electronico, Messenger, realizando
seguimientos y derivaciones a los recursos existentes en nuestra ciudad (Ashproal,
Servicios Sociales Generales, UFAM, Policia Local, Sanidad, Instituto Espill,
Fundaciéon Novaterra, Centro Mujer Rural ...) asi como atencioén social y psicolégica
tanto por la mafiana, como por la tarde. La psicéloga siguio realizando sus atenciones
apoyando en todo momento a las personas usuarias. Se cre6 una red de apoyo entre
nuestras usuarias ante el aislamiento social y la carencia de accesibilidad a productos
de primera necesidad. A través de las redes sociales, Facebook, Twitter e Instagram
publicamos articulos relacionados con la prevencién y actuacion contra la violencia de
género, familiar y escolar, consejos para evitar la ansiedad y depresion,
recomendacion de lecturas y sugerencias a seguir durante el confinamiento ya que
durante este periodo se atendieron mas consultas sobre violencia de género.
Después del confinamiento se reanudaron las terapias individuales presenciales y
grupales, detectando un aumento del nimero de mujeres victimas de violencia de
género que acudian a ACOVIFA por primera vez, debido a que la victima podia salir
y el agresor dejaba de tener el control sobre ella.

El &mbito geogréfico de actuacion es la Comunidad Valenciana, puesto que, aunque
se inici6 como ambito comarcal, también prestamos nuestros servicios a personas de

otros municipios y provincias de nuestra Comunidad.
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COMPOSICION DE LA ASOCIACION

ACOVIFA esta formada por un presidente, una vicepresidenta/secretaria, una tesorera

y vocales, que son quienes forman la Junta Directiva, mas personas asociadas,

colaboradoras y voluntarias que participan en la organizacion.

ORGANIGRAMA

PRESIDENTE VICEPRESIDENTA SECRETARIA TESORERA
EQUIPO TECNICO VOLUNTARIADO
ABOGADO
PSICOLOGA ADMINISTRATIVA PROMOTORA DE IGUALDAD
OTRAS

El equipo técnico, a su vez en el afio 2020, estaba formado por:

v Una psicologa especializada, contratada durante todo el afio 2020,

profesional con extensa experiencia en violencia de género, mas de diez afos,
Psicologa General Sanitaria, Especialista Universitaria en Psicopatologia y
Salud y miembro del turno de oficio de psicélogos forenses de la comunidad
valenciana durante seis afios y cursando el Grado de Experta Universitaria en
Malos Tratos y Violencia de género desde una vision multidisciplinar.

Su funcion, realizar la atencion psicolégica. Informacion, orientacion y
asesoramiento. Seguimiento de los casos. Acompafiamientos. Terapias de
grupo, para reforzar la terapia individual. Realizacibn de informes de
seguimiento tanto a peticion judicial como a peticion de la usuaria.

Charlas/talleres de prevencion y sensibilizacion.

Pagina 5



k «%"‘/‘

Memoria ACOVIFA 2020 ACOVIFA

v" Un crimindélogo, contratado durante 6 meses, experto en perfilamiento criminal

e inteligencia emocional, con experiencia y conocimientos en prevencion de
violencia de género y acoso escolar.
Su funcion, realizar la atencion social. Informacion, orientacion vy
asesoramiento, tanto juridico como social. Derivacion al recurso idéneo
después del estudio de la demanda o necesidad. Seguimiento de los casos.
Insercion socio laboral. Acompafiamientos a las distintas instituciones.

v' Una administrativa, contratada durante todo el afio 2020, con experiencia
demostrada en la realizacion de trabajo administrativo.

Sus funciones, realizar los trabajos administrativos, archivo, recepcion,
ofimética, atencion telefénica, contacto con las personas usuarias, cadenas de
favores y apoyo al resto del personal.

v Personal voluntario especializado:

» Un abogado para asesorar juridicamente a las victimas y acompafar a
los juicios y seguimiento de casos.

» Una técnica superior en promocion de igualdad como refuerzo de la
atencioén social y charlas de prevencion.

v" Personal en practicas:

» Dos estudiantes de CFGS Integracién Social, CIP FP Batoi de Alcoy.

» Una estudiante de CFGS Promocioén de Igualdad de Género, IES Pou
Clar de Onteniente.

» Una estudiante del Master en Intervencion Interdisciplinar en Violencia

de Género, Universidad Internacional de Valencia.
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OBJETO DE LA ASOCIACION Y OBJETIVOS

No existe en el Municipio de Alcoy un recurso destinado a victimas de violencia de
género, familiar, acoso escolar y acoso laboral, donde las profesionales ofrezcan
atencion psicologica individual, garantizando la privacidad de dichas atenciones, ni
social, por eso es imprescindible para las victimas, la atencion social y psicolégica que
se presta desde ACOVIFA, ya que, solo existe esta asociacion en Alcoy para estas
personas y los servicios publicos existentes no logran cubrir todas las atenciones
necesarias en el Municipio de Alcoy y Comarcas.

Los servicios publicos en Alcoy para apoyar a las victimas de violencia no disponen
de servicios sociales especializados con esta problemética.

Tanto la Unidad de Familia y Mujer (UFAM), la Oficina de Atencion a las Victimas del
Delito (OAVD), Centro Mujer Rural Elda, Mancomunidad de ['Alcoia i el Comtat,
Servicios Sociales Generales y Especializados, Policia Local, Centros Docentes y
Sanidad, realizan derivaciones a nuestra asociacion y desde ACOVIFA, tras el andlisis
de la necesidad de la victima efectuado por el personal técnico, se realiza la derivacion
oportuna a cualquiera de los servicios publicos especializados, a otras asociaciones
y/o a entidades privadas concertadas con la Generalitat Valenciana.

Las personas usuarias de ACOVIFA, debido a la situacion violenta que han estado
soportando, necesitan atencién psicolégica inmediata, ya que, suelen presentar
lesiones psiquicas agudas, que interfieren negativamente en su vida cotidiana. Los
recursos psicoldgicos publicos existentes, no pueden prestar un servicio inmediato ni
con demasiada continuidad, en Acovifa, ofrecemos a las victimas una atencion

gratuita, inmediata y continuada.
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Objetivos generales de la asociacion:
v' Mejorar la calidad de vida de las victimas de violencia de género, familiar, acoso
escolar y laboral.

v" Sensibilizar sobre la violencia de género.

Objetivos especificos de la asociacion:
En la atencion psicoldgica paralavictima de violencia de género, familiar, acoso
escolar y/o laboral, son los siguientes:
v' Mejorar la autoestima y seguridad en si misma.
v Aprender y/o mejorar los estilos de afrontamiento, de solucién de problemas
y de toma de decisiones.
v" Fomentar una comunicacion y habilidades sociales adecuadas.
v" Modificar las creencias tradicionales de los roles de género y las actitudes
sexistas.

v' Empoderar a las mujeres.

Aungue estos objetivos se modifican y/o adaptan en funcion de la problematica y la
situacién concreta de la persona, lo que se pretende con ellos es conseguir normalizar
la experiencia de la persona y fomentar su independencia, recuperando asi el control
de su vida y dandole estrategias que la sitlen en una posicion de mayor poder y

confianza en si misma.

En la prestacion del servicio de atencion social, asesoramiento juridico e
insercion laboral:

v Informar, orientar y derivar a los recursos necesarios.

v’ Asesorar sobre los derechos de la victima.
v" Promover su inclusién social.
v

Fomentar su inclusion laboral.

En las charlas de prevencién de laviolencia de género y acoso escolar y charlas
de coeducacion:

v" Prevenir la violencia de género y el acoso escolar.

v' Sensibilizar sobre la violencia de género y el acoso escolar.

v' Fomentar el respeto de las relaciones interpersonales.

v' Aumentar su calidad de vida y seguridad en las relaciones sentimentales.

v

Educar al alumnado en la tolerancia, la corresponsabilidad y la solidaridad.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se han llevado a cabo durante todo el afio 2020 en ACOVIFA son:

v

En el ambito juridico y legal: asesoramiento juridico y legal, acompafamientos
a juzgados y juicios, con seguimiento de los casos.

En el &mbito psicolbgico: atencion psicoldgica a través de terapias individuales
y grupales para recuperar la autoestima de la victima, potenciar su seguridad
e independencia y disminuir su estado de ansiedad y estrés.

En el ambito social: se le ha informado a la victima, orientado y asesorado de
sus derechos y recursos a los que puede acudir. Se ha derivado a los sistemas
de proteccion social, después de haber analizado y diagnosticado la demanda
de cada usuaria. Se ha acompafnado a los diferentes sistemas de proteccion
social para conseguir su inclusion social y seguimiento de casos.

Charlas de prevencion de violencia de género y acoso escolar y charlas de
coeducacion en Centros educativos, entidades privadas y AMPAS.

Proyecto de intervencion contra el Acoso Escolar “Desmarcate” en CEIP El
Romeral de Alcoy. Se pretende con este proyecto sensibilizar al mayor
numero posible de escolares, sus familias y profesorado, de la importancia de
ensefar a las nifias y nifos a ser asertivos/as y a aumentar su autoestima y
empatia, como prevencién del acoso escolar y la violencia de género.
Utilizacion de metodologia activa y participativa en diferentes sesiones
dindmicas y grupales.

El proyecto se inici6 al principio del curso escolar 2019-2020 y se llevo a cabo
los dos primeros trimestres, viéndose suspendido durante el tercer trimestre
debido a la Covid-19 pero retomandose de nuevo ante la demanda del centro

escolar en el curso 2020-2021.

ACOVIFA

DESMARCATE

PROYECTO DE INTERVENCION
CONTRA EL ACOSO ESCOLAR et ROMERAL ALCG)
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v' Talleres. Con el objetivo de incrementar las relaciones sociales entre sus

asistentes y propiciar la mejora de la psicomotricidad, aumentar la concentracion,

elevar la autoestima y empoderar a las mujeres, los miércoles por la tarde de
17:00 a 19:00 horas se han impartido:

>

>
>
>

4 talleres de teatro
1 taller de manicura

1 taller de manualidades

2 talleres de empoderamiento

TALLER DE
EMPODERAMIENTO
Y TEATRO

Migrcoles 11 de marzo
17.00-14:00

ACOVIFA

Lo sardina 13 3" Zona Biblistecs

&' ....;ﬁ.:.'.ulllbmu

Taller Manicura Shellac
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ACCIONES FORMATIVAS

El equipo técnico ha realizado la siguiente formacion durante el afio 2020:

v' Jornadas de trabajo organizadas por el Consell Escolar de la Comunitat
Valenciana (CECV), con el que estamos colaborando desde la Delegacion del
Gobierno en la C. Valenciana. Estas jornadas pretendian la difusién de su
campafia RqQRgR, no pararem fins aconseguir la igualtat., y en esta ocasion se

dirigian al tejido asociativo.

» 27 de febrero de 2020. Ayuntamiento de Cocentaina. Trabajando para
mejorar nuestra atencion a nuestras usuarias, asistiendo al curso de

"Machismos cotidianos, base de la violencia contra las Mujeres"

v" XVI Jornadas por la igualdad de género: Igualdad de Género y Covid19
» 4 de noviembre de 2020. Mujeres y Covid. Ponente Nuria Oliver
» 10 de noviembre de 2020. Vulnerabilidad de la victima de violencia de
género en la crisis sanitaria. Ponente M2 Angeles Carmona Vergara
» 18 de noviembre de 2020. Migrando a las fronteras digitales:

Prostitucion 2.0. Ponente Mabel Lozano.

v' Jornada voluntariado y responsabilidad social: Realizada el 25 de noviembre
de 2020.

JORNADA DE

b "I Y RESPONSABILIDAD SOCIAL. AHORA MAS QUE NUNCA.
2:30.2000 MESA DE EXPERIENCIAS,
[odare: 0.Svia Gutiirrez poricisial

e

DUCACION / MAESTROS EN ACCION

~LABOR SOCIAL / ALICANTE GASTRONOMICA
+2:00-17:00 ACREDITACIONES.

+7:00 BIENVENIDA POR PARTE DE SRRy

-DERECHOS HUMANOS/SANCHEZ BUTRON ABOGADOS
ci

RECONOCIMIENTOS
RE

riencis como veluntar
edos de Madria®

INFORMACION E INSCRIPCIONES EN 0g% al
EETCR
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En los periodos comprendidos del 1 de enero al 13 de marzo de 2020 se realizaron:

v' 2 Acompafiamientos a Juzgados de Alcoy y Alicante.

v' 1 Charla de Coeducacién en Centro Educativo El Teix de Agres

v' 9 Charlas de prevencion de la violencia de género en Centros Escolares y

Ciclos Formativos en Alcoy.

v' 2 Charlas de prevencion del acoso escolar en Centros Escolares y Ciclos

Formativos de Alcoy.

CENTRO . .
FECHA HORA ESCOLAR CURSO TIPO DE CHARLA chicas chicos
13/01/2020 12:00-13:00 | C. José Arnauda | 1° A ESO Violencia de género 14 15
14/01/2020 12:00-13:00 C. José Arnauda | 1°B ESO Violencia de género 12 17
16/01/2020 11:00-12:00 | C. José Arnauda | 3° A+C ESO Violencia de género 13 16
23/01/2020 11:00-12:00 C. José Arnauda | 3°B ESO Violencia de género 14 15
13:15-14:10 s 4° D ESO - . . 5 6
04/02/2020 12:10-15:00 IES Pare Vitoria °BESO Violencia de género 0 3
05/02/2020 13:15-14:10 | IES Pare Vitoria | 4° C ESO Violencia de género 7 2
06/02/2020 14:10-15:00 | IES Pare Vitoria | 4° A ESO Violencia de género 4 13
28/02/2020 | 13:1514:10 | SAesian0SuAN | 50 pgq Acoso escolar 10 7
06/03/2020 | 11:00-12:00 | CPElTexde | Infant - Coeducacion 9 7
Agres primaria
06/03/2020 | 13:15-14:00 | S Salesiano 1°ESO Acoso escolar 11 7
Joan XXIII
13/03/2020 | 13:15-14:10 | S Salesiano 29ESO Violencia de género 10 7
Joan XXIII

Desde que se decretara el estado de alarma el 14 de marzo el equipo técnico formado

por una psicologa, un criminélogo, una promotora de igualdad, una administrativa y

la colaboracion de un abogado, desempefié su labor teletrabajando y manteniendo

contacto diario entre sus componentes, realizando atenciones en horario de mafiana

y tarde.

ACOVIFA presto los siguientes servicios:

v’ 77 atenciones psicolégicas mediante llamada telefénica a un total de 32

personas usuarias.

v' Terapias grupales semanales de manera online a un conjunto de 8 usuarias.

v' 395 atenciones psicosociales mediante atencion telefénica y mensajeria

WhatsApp a 73 personas usuarias.

v' Atencién de 14 nuevos casos; 11 relacionados con violencia de género, 2 con

violencia familiar y 1 con acoso escolar.
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Prestacion de ayuda mediante la entrega de donativos dinerarios y
alimenticios a un total de 5 usuarias

Contacto con UFAM Unidad de Familiay Mujer de la Policia Nacional de Alcoy
Atencion diaria de correos electrénicos

90 publicaciones a través de Facebook, Instagram i Twitter con la finalidad de
alcanzar y ayudar al maximo numero de personas. Publicaciones
relacionadas con la prevencion y actuacion contra la violencia de género,
familiar y escolar, consejos para evitar la ansiedad y depresion, sugerencias

a seguir durante el confinamiento, recomendacién de lecturas...

Desde el 19 de mayo al 9 de junio de 2020, el personal profesional combiné el

trabajo desde casa con la reapertura de la sede martes y jueves de 10:00 a 13:30

manteniendo en todo momento las medidas de prevencion ante el covid-19 y tras

consensuar la reapertura con el departamento de servicios sociales del Ayuntamiento

de Alcoy.

El 10 de junio, Acovifa retomoé su actividad diaria presencial en horario habitual de

9:00 a 15:00 horas, de lunes a viernes.

Del 19 de mayo al 31 de diciembre de 2020 se realizaron:

v' 4 Acompafiamientos a Juzgados de Alcoy y Alicante.

v

5 Charlas de prevencion de la violencia de género en Centros Escolares y

Ciclos Formativos en Alcoy.

v' 3 Charlas de prevencion del acoso escolar en Centros Escolares y Ciclos

Formativos de Alcoy.

CENTRO . .
FECHA HORA ESCOLAR CURSO TIPO DE CHARLA chicas chicos
. . IES Cotes baixes Asociacion
2L Mok U Videoconferencia grIE=0) Violencia género & o
10:00-11:00 5°A 7 12
04/12/2020 11:30-12:30 CP El Romeral 5° B Acoso escolar 10 13
12:30-13:30 5°C 9 10
09:50-10:40 IES Pare Vitoria 4° C ESO Violencia género 11 10
16/12/2020
11:05-12:00 IES Pare Vitoria 4° A ESO Violencia género 13 12
09:50-10:40 IES Pare Vitoria 4°B ESO Violencia género 9 11
17/12/2020
11:05-12:00 IES Pare Vitoria 4° D ESO Violencia género 12 9
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Se atendieron presencialmente un total de 122 personas, realizando 609 atenciones
psicoldgicas y/o sociales. De estas atenciones:

v" Primera visita de nuevas/os usuarias/os: 33 mujeres y 6 hombres.

v' Seguimiento de antiguas/os usuarias/os: 76 mujeres y 7 hombres.

v Visitas sucesivas: 410 mujeres y 77 hombres.
Con una atencion psicoldgica diaria de aproximadamente de 4 personas, en horario
de 9:00 a 15:00 horas, de lunes a viernes.
Se han atendido durante el afio 2020 personas de diferentes poblaciones: Alcoy,
Cocentaina, Muro de Alcoy, Gaianes, Ibi, Onil, Biar, Xixona, La Nuciay Castellon.
En el afio 2020 se realizaron un total de 1379 Atenciones Telefonicas.
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CASOS DE DIFERENTES TIPOS DE VIOLENCIAS A MUJERES ATENDIDAS EN 2020

. Violencia | Violencia | Acoso Acoso OTROS Insercién
Edad Mujeres Género Familiar | escolar | laboral g’:%i?_"nc,) laboral
<16 2 2
16-17 3 3
18-20 5 2 1 1 1
21-30 18 13 5 1
31-40 19 15 1
41-50 37 27 10 3
51-64 19 17 1 1 2
65-74 5 4 1
75-84 1 1
TOTAL 109 82 22 3 1 1 7

* Insercion laboral realizada a mujeres durante 2020 no incluidas en el total de la tabla

CASOS DE DIFERENTES TIPOS DE VIOLENCIAS A MUJERES ATENDIDAS EN 2020

MUIJERES

28 )
= VIOLENCIA GENERO
24
= VIOLENCIA FAMILIAR
20
ACOSO ESCOLAR
16
W ACOSO LABORAL
12
m AGRESION SEXUAL Y
8 OTROS
4 = INSERCION LABORAL
.
© A o N o ° ™ ™ >
X N S S 5 d A of
ne o Y A
EDADES

MUJERES ATENDIDAS POR VIOLENCIA DE GENERO Y POR EDADES EN 2020

4l’ 13

= <16 = 16-17 = 18-20 = 21-30 = 31-40 = 41-50 = 51-64 = 65-74 = 75-84
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CASOS DE DIFERENTES TIPOS DE VIOLENCIAS A HOMBRES ATENDIDOS EN 2020

Edad Hombres Intervencion VioI_eT\cia Acoso Acoso Insercién
con agresores | familiar escolar laboral laboral
<16 1 1
16-17 1 1
18-20
21-30
31-40 3 1 1 1 1
41-50
51-64
65-74
75-84
TOTAL 13 3 8 1 1 1

* Insercion laboral realizada a hombres durante 2020 no incluidas en el total de la tabla

CASOS DE DIFDERENTES TIPOS DE VIOLENCIAS A HOMBRES ATENDIDIOS EN 2020

® INTERVENCION CON
AGRESORES
m VIOLENCIA FAMILIAR
ACOSO ESCOLAR
m ACOSO LABORAL
l m INSERCION LABORAL
© A N o © I ™
& ;> e ? e n? A°

N N g % » 9 & A

EDADES

HOMBRES ATENTIDOS POR EDADES EN 2020

=" <16 = 16-17 = 18-20 21-30 = 31-40 = 41-50 = 51-64 = 65-74 = 75-84
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INGRESOS Y GASTOS
CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS

EMPRESA: ACOVIFA FECHA: 080172021
Condicién:  Cuenta de Pérdidas y Ganancias
En el Periodo del 01/01/2020 al 31/12/2020

CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS

A) OPERACIONES CONTINUADAS 3.559,05
1. IMPORTE NETO DE LA CIFRA DE NEGOCIOS 14.602,30

b) PRESTACIONES DE SERVICIOS 14.602,30

705. PRESTACIONES DE SERVICIOS 14.602,30

2. VARIACION DE EXISTENCIAS DE PRODUCTOS TERMINADOS Y EN CURSO DE FABRICACIGN 7.995,00
7200. CUOTAS DE ABONADOS Y AFILIADOS 6.495,00

7230. INGRESOS DE PATROCIMADORES ¥ COLABORADORES 1.500,00

4. APROVISIONAMIENTOS -729,69

b) CONSUMO DE MATERIAS PRIMAS Y OTRAS MATERIAS CONSUMIBLES -729,69

602. COMPRAS DE OTROS APROVISIONAMIENTODS 729,69

5. OTROS INGRESOS DE EXPLOTACION 33.501,73

b) SUBVENCIONES DE EXPLOTACION INCORPORADAS AL RESULTADO DEL EJERCICIO 33.501,73

740. SUBVENCIONES, DONACIONES ¥ LEGADOS A LA EXPLOTACION 33.501,73

6. GASTOS DE PERSONAL -46.620,73

a) SUELDOS, SALARIOS Y ASIMILADOS -35.427,56

640. SUELDOS Y SALARIOS -35.427,56

b) CARGAS SOCIALES -11.193,17

6d2. SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA -11.193,17

7. OTROS GASTOS DE EXPLOTACION -5.058,28

a) SERVICIOS EXTERIORES -5.058,28

623. SERVICIOS DE PROFESIOMALES INDEPENDIENTES 118363

625. PRIMAS DE SEGUROS -167,98

626. SERVICIOS BAMCARIOS Y SIMILARES -440,77

£27. PUBLICIDAD, PROPAGANDA Y RELACIONES PUBLICAS -461,40

628. SUMINISTROS 734,93

629. OTROS SERVICIOS -2.069,57

A.1) RESULTADO DE EXPLOTACION 3.690,33
13. GASTOS FINANCIEROS 131,28

b) POR DEUDAS CON TERCEROS 131,28

6623. INTERESES DE DEUDAS COM ENTIDADES DE CREDITO -131,28

A.2) RESULTADO FINANCIERD 131,28
A3) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS 3.559,05
A.) RESULTADO DEL EJERCICIO PROCEDENTE DE OPERACIONES CONTINUADAS 3.559,05
A5) RESULTADO DEL EIERCICIO 3.559,05
TOTAL PyG 3.559,05

BALANCE DE SITUACION

EMPRESA: ACOVIFA FECHA: 08/01/2021
Condicién:  Balance de Situacion
En el Periodo del 01/01/2020 al 31112/2020

ACTIVO
B) ACTIVO CORRIENTE 11.450,07
lil. DEUDORES COMERCIALES Y OTRAS CUENTAS A COBRAR 223738
1. CLIENTES POR VENTAS Y PRESTACIONES DE SERVICIOS 2.237,38
430. CLIENTES 223738
VIl EFECTIVOS ¥ OTROS ACTIVOS LIQUIDOS EQUIVALENTES 9.212,69
1. TESORERIA 9.212,69
570. CAJA, EUROS 467,25
572. BANCOS E INSTITUCIONES DE CREDITO C/C VISTA, EURDS 874544

PATRIMONIO NETO Y PASIVO

A) PATRIMONIO NETO 9.724,17
A-1) FONDOS PROPIOS 9.724,17
I1l. RESERVAS 6.165,12

2. OTRAS RESERVAS 6.165,12

113. RESERVA VOLUNTARIA 6.165,12

VI RESULTADO DEL EJERCICIO 3.559,05

129. RESULTADO DEL EIERCICIO 3.558,05

€) PASIVO CORRIENTE 1.725,90
V. ACREEDORES COMERCIALES Y OTRAS CUENTAS A PAGAR 1.725,90

1. PROVEEDORES 597,00

400. PROVEEDORES 597,00

3. ACREEDORES VARIOS -180,35

410. ACREEDORES POR PRESTACIONES DE SERVICIOS -180,35

6. OTRAS DEUDAS CON LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS 1.309,25

4751. HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA POR RETENCIONES PRACTICADAS 373,70

476. ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, ACREEDORES 935,55

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 11.450,07
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PAGINAS WEB Y ACCIONES COMUNICATIVAS

PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES

8 de enero de 2020

No te puedes perder nuestra VIII Gala de Danza que tendra lugar el proximo domingo 19 a
las 18:30 en el Teatro Calderoén.

Puedes conseguir las entradas en la taquilla del teatro o a través de TiketAlcoi

Vil GALA DE DANZA A BENEFICIO DE ACOVIFA

Domingo 19 de enero de 2020, a las 18:30 horas
Teatro Calderdn de Alcoy

Conla participacion de:
A TE e MLy BALLET CARMINA NADAL
l“@ It E[Ud'%s[\i\x“* GENTROS DE DANZA INVA CORTES
MY CENTRO DE DANZA BSB
J ) B ESTUDI E DANSA ALICIA MONTAVA
) GO\ BALLET GABRIEL AMADOR
BB KAYFRA
’/./ . ) DANZAS ALAZRAQ
1 . = § BALLET ANABOTELLA
[/ - & & BALLET VIRGINA BOLUFER
; A3DANZA
w. 4 BALLET GAWAZ
7 © 03 JOVENES ARTISTAS
4 = ESTUDIO DE DANZA MATE PONSODA
y BALLET ELENATUDELA
[ bl COMPAWA DENTITAS
TN MASTERS BALLET ALCOI
i b CONSERVATORIELENENTAL DE DANSA DIALCOI
" BALLET RAFA FELPE
BALLET MONCATALENS
Coordinadora de la Gala
m——y N CCARMINA DOMENECH
lustradora
SARA JORDA JORNET. 2° ESO.
Colegio José Arnauda
Amenizada por LITTLE BLACK
B g
P N o2
QO RSona  BECHNEIHRESN ) Obra Social "l Caixa”
= .

10 de enero de 2020

Buenos dias acovifer@s!!!

Hoy hablamos del fastidioso apego que nos encarcela:

Cuando nos apegamos, tenemos la tendencia a creer que esa persona u objeto nos hara
totalmente felices, nos dara seguridad y ademas es lo que aportara sentido a nuestra vida.
En realidad esta es una idea falsa, producto del hiperromanticismo, que puede llevar a la
persona a sufrir de celos patoldgicos, dependencia emocional, falta de identidad... Hay varias
maneras de saber si estamos apegados a alguien o algo:

Saber ver situ deseo es 0 no insaciable: si no te sacias nunca y necesitas mas, estas sufriendo
de apego.

Si has perdido el autocontrol: si ya no eres duefio de tu propia conducta, sino que eres un
esclavo de ese apego.

En el momento en que estar sin esa persona u objeto de deseo te provoca un malestar intenso.
Si persistes apegado a ese algo, a sabiendas de que es dafiino para ti.
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13 de enero de 2020

Buen lunes acovifer@s!

Tod@s disfrutamos del refuerzo positivo y del carifio recibido de los demas, como seres
sociales que somos, pero el exceso de necesidad de aprobacion nos convierte en
dependientes: Ojo! con pasarnos de querer gustar a todos!

He aqui unas sefiales de alarma para poner en practica modificaciones en nuestra conducta
y seguir mejorando:

6 actitudes de alarma que podrian indicarnos que somos dependientes a la aprobacion
exterior:

- Opinar diferente y no mostrar el desacuerdo, sino intentar ser amables para agradar y no
enfadar a la persona que tiene una opinion distinta a la nuestra.

- Variar nuestro estado emocional segun la opinién de los demas. Si nos halagan y nos
aprueban nos sentimos euféricos y alegres, pero si nos critican y desaprueban nos sentimos
tristes, desgraciados, y poco valiosos.

- No saber decir “no” y anteponer hacer favores a los demas a escuchar nuestras necesidades,
capaces de posponer lo nuestro por hacer lo de los demas.

- Preocupacion excesiva por tener buen aspecto. Una cosa es que nos guste arreglarnos y lo
hagamos a menudo, y otra que se convierta en una necesidad y no nos pueden ver
despeinados, sin maquillaje o con un aspecto informal en algdn momento. Las personas que
no presentan necesidad de aprobacion no tienen problema en mostrarse sin arreglar, ya que
lo hacen con naturalidad. y aceptando la imperfeccion de tod@s, el paso del tiempo y el
descuido propio de algun dia que podamos tener.

- No ser espontaneos, ni auténticos por miedo al rechazo. Si ante la sociedad nos mostramos
demasiado correctos y perdemos la naturalidad y espontaneidad, podria ser que en el fondo
tuviéramos miedo a ser rechazados.

- No saber reirnos de nosotros mismos, excesivo sentido del ridiculo. Disfrutar de una
imitacién nuestra o reconocer nuestros errores sin problema, son sefiales de alta autoestima
y de personas no dependientes.

Te animamos a quererte, a mimarte, a perdonarte, a superarte, actlia con naturalidad, acepta
la imperfeccion, sé consciente de que no puedes gustar a todo el mundo, esto es el secreto
de todo éxito.

14 de enero de 2020

El agradecimiento contribuye a mimar nuestro interior, siii tarea imprescindible en nuestro dia
a dia.

Un estudio de 2009 realizado por los Institutos Nacionales de Salud (NIH) en EE.UU encontr6
que el hipotalamo se activa cuando sentimos agradecimiento.

La buena noticia es que la gratitud es adictiva, en el buen sentido de la expresion. Los actos
de bondad y de agradecimiento liberan grandes cantidades de dopamina, una recompensa
natural que funciona como estimulante para seguir motivados a cultivar el propio
agradecimiento.

Un estudio de 2012 publicado en Personality and Individual Differences, las personas
agradecidas experimentan menos dolores y manifiestan sentirse mas saludables que otras
personas. En la medida en que la gratitud favorece la liberacién de dopamina, también puede
ayudar a mejorar el dolor fisico.

Desde Acovifa recomendamos unos ejercicios:

-Siéntate, escribe tu carta vital de agradecimiento, seguro tienes muchas cosas por las que
dar gracias y no te has parado a pensarlo, detente y piensa, reconoce tus logros, a las
personas con las que cuentas, las comodidades de las que dispones, sé consciente y valora
tu estado vital actual. Redacta en papel todos los agradecimientos, una vez tengas la lista
debes leerla todas las mafanas antes de empezar el dia.

- A su vez; practica agredecer todo aquello que te haga sentir bien y transmite a los que te
rodean y ati misma las gracias de la forma que sea.

Algo tan sencillo, resulta muy efectivo para enfrentar con mayor positividad los
acontecimientos diarios. No pierdes nada por probar!
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15 de enero de 2020

iEl equipo de ACOVIFA crece![=]

Desde hoy, dia 15 de Enero, estamos muy /X4 3

orgullosos de contar con un nuevo miembro en las | Grt

filas de nuestro equipo técnico. m

David Torres Cano es nuestro nuevo Criminélogo,
experto en perfilamiento criminal e inteligencia
emocional. David llega a ACOVIFA para aportar toda
Su experiencia y conocimientos en materia de
prevencién criminolégica y victimoldgica.

Como crimindlogo estd ampliamente preparado para
identificar situaciones de riesgo en materia de
violencia de género y acoso escolar (bullying),
valorar el riesgo de victimizacion en victimas de
violencia de género y detectar y gestionar los
diferentes factores de riesgo y proteccion existentes
en victimas y agresores. Asimismo, David como experto en dellncuenC|a posee amplios
conocimientos sobre la victima, el agresor y el suceso delictivo, lo cual le ofrece una capacidad
altamente cualificada para conocer las dinAmicas existentes y los factores crimindgenos en
violencia de género, violencia familiar, acoso escolar y laboral. También esta altamente
cualificado para abordar una prevencion temprana dirigida al conjunto de la sociedad
(primaria), a determinados/as sujetos/as que presenten factores determinantes para sufrir
violencia interpersonal (secundaria) y para evitar futuros sucesos de victimizacion (terciaria).
Finalmente, mediante una efectiva valoracion del riesgo, posee la capacidad de establecer
diversos criterios de urgencia atendiendo a las particularidades del evento sufrido y la
gravedad de éste, individualizando la asistencia de cada victima en funcion de sus
caracteristicas, necesidades individuales y secuelas.

16 de enero de 2020.
Los nifios son el futuro, por ello deviene sumamente importante enfocar nuestros esfuerzos
preventivos sobre ellos con el fin de fomentar un desarrollo prosocial de sus personalldades
Los pasados lunes y martes estuvimos en el
Colegio José Arnauda con los peques de
1°ESO. Hoy volvemos para trabajar con los
alumnos y alumnas de 3°ESO.

Jornadas de prevencion de la violencia de
género en @colegioarnauda gf @

Colegio José Arnauda i Me gusta esta pagina
16 de enero - @

Los alumnos de 1° de ESO han tenido la oportunidad de recibir una charla sobre la
importancia de la NO violencia de manos de ACOVIFA. Agradecer |a presencia
preparacién y cercania de Maria, psicéloga de |a asociacion, que les ha hecho ver
laimportancia de la igualdad y la no violencia en nuestra sociedad y en nuestro dia
a dia. jSiempre, gracias!

#CJA #CJAsecundaria #Alcoi #Alcoy
Acovifa Asociacion contra la violencia de género y familiar Alcoy y comarca
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Esta semana el equipo técnico de
ACOVIFA, formado por nuestra
psicéloga y nuestro crimindlogo, han
llevado a cabo una serie de charlas en
materia de violencia de género con los
alumnos de 1° y 3° ESO del Colegio
José Arnauda.

En ellas hemos podido trabajar con un
maravilloso alumnado muy implicado y
participativo  sobre los  diversos
conceptos bésicos en relacion a la
violencia de género y la igualdad. De
este modo, los alumnos y alumnas de
dichos cursos han aprendido y trabajado
sobre la definicion de la violencia de
género y los distintos tipos de violencia
de género, rompiendo con la creencia
popular que solo visibiliza la violencia
fisica y dando a conocer el magno
impacto que poseen sobre las victimas
otros tipos de violencia, como la psicoldgica. Por otro lado y entre otras cosas, hemos
trabajado para erradicar las distorsiones cognitivas y falsas creencias creadas por los mitos
del amor romantico y, asi, evitar las relaciones romanticas basadas en la dependencia y en
creencias y expectativas toxicas e irreales.

De este modo, gracias a los maravillosos alumnos y alumnas del colegio, asi como a la
admirable dedicacién del profesorado, nuestros esfuerzos se han saldado de la mejor manera.
Es por ello que queremos agradecer profundamente tanto a alumnado, como profesorado,
como al propio Colegio José Arnauda su implicacion en la lucha contra la violencia de género
y que hayan contado con ACOVIFA para realizar tan importante labor.

@3Imagen: Nuestro equipo técnico trabajando en la valoracion de las sensaciones y
resultados observados en las charlas realizadas.

17 de enero de 2020

SR LA VIl GALA DE DANZA ACOVIFA YA ESTA AQUI§

Como podéis ver, ayer ACOVIFA estuvo en el Mosaic de les Comarques para hablar sobre la
proxima gala de danza. jEstamos mas imparables que nunca! No os perdais este evento que,
como cada afio, tendré lugar en el Teatro Calderdn el préximo dia 20 de Enero a las 18:30h.
Podéis conseguir vuestras entradas en ticketalcoi.com y en la taquilla del teatro. Os
esperamos a todos y a todas con gran nerviosismo y emocion.
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18 de enero de 2020
Este finde arranca cargado de actividad:
Hoy sabado 18 estamos en la #FiretaDeSantAntoni de Muro d'Alcoi.

Si el amor aprieta
es que no es de

tu talla

\I\p W\

Eadgsneds

20 de enero de 2020

Os dejamos un pequefio resumen de la gala de
ayer con la intencién de compartir con vosotros
la danza, el espectaculo, el color y el carifio
que corrieron a raudales por el teatro. La
solidaridad y el arte vencieron a las
inclemencias del tiempo. Mil gracias a todos
los participantes, colaboradores, asistentes
que por octavo afio hacen posible se lleve a
cabo

Queremos compartir estas emocionantes
palabras de Ana Calvo, maestra de danza,
fundadora y creadora de esta maravillosa idea
de Gala de Danza a beneficio de Acovifa. Lo
que parecia imposible, ella lo hizo realidad.
Siempre creyd en la funcion y en el trabajo de
esta asociacion, porque se molestd en
conocernos desde dentro. Implicada, justa,
reivindicativa en lo personal y en lo profesional.
Gracias valiente; jEres y siempre seras una
guerrera!

"ENHORABUENA! a tod@s los que hicisteis
un afio mas, que creamos que la magia de la
danza puede hacer posible lo imposible.
Gracias de verdad en nombre de ACOVIFA y
por esa solidaridad grande que tenéis tod@s y
cada un@ de vosotr@s. Es un orgullo ver que
la disciplina, la entrega, el entusiasmo, y el
amor por la danza, es un nexo comun a tan
diferentes grupos, escuelas, estilos vy
personas. Ojala esto sirviera de ejemplo para
otros muchos campos y profesiones de la vida.
Debéis sentiros orgullos@s de poder realizar
este tipo de actos con lo que mejor sabéis hacer. Os animo a que sigais siempre asi. Gracias
a Carmina por tu esfuerzo sabemos lo que cuesta tener esa responsabilidad, pero lo haces

muy bien. Un beso para tod@s y cada un@ de vosotr@s. (3"
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22 de enero de 2020

Nunca la informacién puede ser perjudicial, la educacion afectivo-sexual debe ser un tema

primordial en los centros escolares. Escuchemos vy ' ( B
y

sigamos ejemplos de estudios y organizaciones serias
que asi lo demuestran.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura, (Unesco), la
educacién sexual es un tema urgente en las escuelas,
y de ninguna manera incentiva el comportamiento
sexual de riesgo. Por el contrario, los futuros jovenes ‘ :
tendran mas responsabilidad sobre su salud sexual y reproductiva.

23 de enero de 2020

No permanezcas mas tiempo en un sitio que te hace sentir tristeza, ni las personas ni las
cosas cambian por arte de magia, provoca tu cambio, modificando tus pensamientos de
direccion, cambiaras tu forma de actuar y te abriras a un mundo nuevo con cantidad de
posibilidades.

Hoy puede ser un gran dia!l! & @ R0

24 de enero de 2020

Hoy vamos a hablar de los efectos de la queja constante, esta
claro que la queja puede servirnos, puntualmente, para
desahogarnos cuando atravesamos un mal momento 0 no nos
encontramos bien de salud.

Pero quiero hablar de la queja constante, de la queja como forma
de vida. La queja constante repercute negativamente en nuestro
dia a dia, en nuestra autoestima, en nuestros proyectos, tanto si
eres tu mism@, como si lo hacen los que te rodean, el quejic@
acaba resultando agotador/a, hace que tu estado de animo sea
negativo y te resta toda la ilusibn por hacer algo.
El quejica o la quejica, suele responsabilizar a los demas o a las
circunstancias de lo que sucede, lo que le hace caer en puro victimismo, no responsabilizarse
de sus actos e impedir llevar las riendas de su vida. Es muy importante aprender a desarrollar
capacidad de respuesta ante las adversidades, tener una vision positiva y rodearnos de gente
gue nos aporte energia, no que nos la reste.

LA QUEJA CONSTANTE TIENE UN EFECTO MECEDORA, TE ENTRETIENE, PERO NO
TE LLEVA HACIA NINGUN LADO.

Haz la prueba, elimina la queja de tu vida y a las personas quejicas y negativas, intenta darle
la vuelta a los problemas, aprender de tus errores y responsabilizarte de tus decisiones, de
este modo, no permitirds que nada ni nadie te paralice.

La vida te ofrece la oportunidad de empezar, quien te dice que lo que esté por venir no va a

ser mejor???
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27 de enero de 2020

"El aliado més valioso de los matones
y el peor enemigo de las personas que
se sienten acosadas es el silencio." Por
eso preparamos a valientes a quererse
mucho y a responder ante las
injusticias, jsin miedo!

Hoy hemos continuado con nuestra cita
mensual en el CEIP Romeral, no nos
cansaremos de deciros GRACIAS por
confiar en Acovifa y darnos la
oportunidad de llevar a cabo nuestro
proyecto de intervencién Contra el
Acoso Escolar: " Desmarcate".

Nos encanta ver su progreso, lo mucho
que aprenden |@s alumn@s y ver los
magnificos resultados.

29 de enero de 2020

Puedes venir si vienes a sumar, a empujar, a apoyar y a crecer, NUNCA dejaré entrar a nadie
en mi vida que me pida paralizar mis proyectos o me haga involucionar!

30 de enero de 2020

Acovifa se suma a la importante celebracién de hoy, Dia de la Paz
Escolar, deseando que lo aprendido en este dia, se traslade a
todos los dias del afio, que los alumn@s tomen conciencia de la
importancia de manejar habilmente la resolucion de conflictos
mediante el dialogo, la tolerancia y el respeto. Di NO a la
violencia.

Hoy 30 de enero se celebra el Dia Escolar de la No Violencia y la
Paz dedicado a conmemorar en los centros educativos una
cultura de no violencia y paz.

La educacion en y para la tolerancia, la solidaridad, la concordia,
el respeto a los Derechos Humanos, la no-violencia y la paz son
sus motivos.

3 de febrero de 2020

Buen comienzo de semana acovifer@s! Nadie dijo que no F
habrian tormentas pero voy a trabajar para saber superarlasy |
tener preparado, cerca muy cerca, el paraguas y el
impermeable! Cada tormenta que atreviese me servir4 para
fortalecerme.

n)

[ SEA OnA REAUDAD
< NO TAN Jo|o
OV DEsET)

66

Y una vez que la tormenta termine,
no recordards cémo lo lograste,
como sobreviviste. Ni siquiera
estards seguro si la tormenta ha
terminado realmente. Pero una
cosa si es segura: cuando salgas
de esa tormenta, no seras la
misma persona que entré en ella.
De eso se trata la tormenta

Haruki Murakami
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4 de febrero de 2020

Y ACOVIFA sigue creciendo! Hoy tenemos el placer de
presentaros a nuestra nueva y apreciada colaboradora, la
Jurista, (aspirante a Juez) Aroa Reig, quién orienta y
asesora a las usuarias con exquisita profesionalidad y
cercania. Gracias por todo, un orgullo tenerte, sabes que
eres una parte muy importante de esta familia.

(sl

ACOVIFA

At Core b Videnci e Gére
Fambr Aoy y Comacas.

Quien es capaz

Mujeres valientes, resilientes, positivas! & & de amar su Vil

en soledad,

es capaz

de amar su vida

en compainia

5 de febrero de 2020

L'equip de ACOVIFA ha estat ahir i hui i també estara dema, en I'lES Pare Vitoria impartint
durant tres dies xarrades per a previndre la violencia de genere en la gent més jove, tallers
gue estan sent molt gratificants per als xics i xiques d'edats primerenques. Moltes gracies per
confiar en nosaltres!9) #socacovifa

6 de febrero de 2020

Hoy toca agradecer a la Fundacién C.D. Alcoyano, que haya pensado en ACOVIFA para
contribuir con nuestro objetivo de acabar con la violencia de género y familiar. Es un honor
tener en Alcoy este Club Deportivo, el Club de Futbol que nos representa, el de nuestra
Ciudad, es muy positivo saber que contamos con su implicacion, que aporte su granito de
arena para trabajar contra la violencia de género, familiar, escolar y laboral. Ademas de
transmitir en su dia a dia, los valores propios del deporte, el compafierismo, el respeto, la
superacion personal, donde no se puede dar cabida a la violencia, ni entre los mas jovenes,
ni entre los que no lo son tanto, ni entre deportistas, ni entre los espectadores. NO A LA
VIOLENCIA.

Gracias a nuestro Club Deportivo Alcoyano, a toda la directiva, a los jugadores, a la
organizacion y a los familiares de Lionel Grau por continuar con la gran labor que él construyo
en su dia. Y2 ACOVIFA+DEPORTE@ [
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7 de febrero de 2020

Hoy en nuestra décima y Ultima sesion de terapia de grupo, hemos tomado conciencia de la
necesidad de tener un proyecto personal. Mujeres empoderadas e imparables, gracias por
formar parte de la familia de Acovifa.

@ (> % & nos encontramos desde ya trabajando para formar un nuevo grupo!

En nuestra intervencion contra el bullying "Desméarcate” en el CEIP El Romeral, trabajando la
autoestima como factor protector contra el acoso. Alumn@s observandose en el espejo y
valorando su persona, conociendo sus aptitudes fisicas y sus rasgos personales.
Suméndonos a enamorarnos de nosotr@s mism@s. Voy conmigo a cualquier parte!
#socacovifa
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11 de febrero de 2020

Nadie se pregunta por qué todas las mujeres asesinadas por sus parejas hombres, en este
mes de enero, no habian denunciado. Debiéramos asumir la responsabilidad de que algo no
funciona en el sistema, es parte de todos reconocer que algo no va bien, incluso sefalar a un
sector de la poblacion o grupo politico que no quiere llamar a las cosas por su nombre y lejos
de condenar la violencia machista, la violencia de género, tan evidente drama social, se dedica
a no mencionar los asesinatos cometidos por hombres a sus parejas mujeres e intentar
hacernos creer que en estos casos la violencia no tiene género. Ojala fuese asi, ojala la
violencia no tuviese género o mejor aln, ojala no existiera la violencia.

Pero tristemente estamos ante una barbarie, una cruda realidad a la que hay que hacerle
frente, tomando conciencia, identificando el origen, cambiando la educacién desde la infancia,
luchando por conseguir la equidad entre hombres y mujeres en cualquier &mbito personal y
profesional, rompiendo las cadenas familiares de violencia y alertando de los perjuicios de la
creencia ciega en los falsos mitos del peligroso amor romantico, este amor que se nos
transmite de forma masiva por todas partes.

Tendriamos que reflexionar y entender que no es facil denunciar un abuso continuado, el
miedo paraliza, se necesita una media de ocho afios para denunciar, las mujeres victimas, no
sienten el apoyo social, se sienten continuamente cuestionadas. En muchas ocasiones,
aungue sea algo muy duro, viven esperando a que se produzca una grave agresion fisica,
para asi, no tener que andar demostrando continuamente y temiendo por no ser creidas, para
que, de esta forma, al ser algo bien visible y evidente no tuvieran que sentir la vergiienza y el
temor de la duda de la sociedad en sus testimonios.

El miedo a que no les crean, a que las sefialen, es aun mas fuerte que el terrible y habitual
miedo que sufren en su dia a dia. No se tiene en cuenta por parte de la sociedad, el
complicado camino que ha de atravesar una mujer tras la denuncia, es muy dificil continuar
con el largo y complejo protocolo si no se cuenta con una verdad, siendo, por lo tanto, el
porcentaje de denuncias falsas de un 0,07%.

Es el momento de hacer algo, las cifras hablan por si solas cada asesinato que se ha dado
en este mes es una tragedia familiar, una vida truncada injustamente, donde un hombre se ha
creido con el derecho de decidir si su pareja o expareja mujer, ha de vivir o no. Pensemos
entonces porqué una mujer no denuncia rapidamente...

Pongamonos en su lugar por un momento, se encuentran llenas de miedos, de inseguridades
y para que esto cambiara la clave estaria en que antes de denunciar, las mujeres tuvieran
claro que no van a estar solas.

Desde Acovifa, realizamos un llamamiento a la reflexién, un ejercicio para tod@s |@s
profesionales que nos dedicamos a prevenir y a luchar contra la violencia de género. Debieran
revisarse los protocolos de actuacion, las leyes, que los profesionales que han de velar por la
seguridad de las victimas aumentaran la prudencia, mas si cabe, en el analisis del riesgo de
cada caso.

A tod@s los ciudadan@s, a los que trabajamos de forma mas directa y nos dedicamos a
prevenir y a acabar con las devastadoras secuelas de quien ha sufrido la violencia de género,
pensemos en potenciar el apoyo y mejorar el sentimiento de seguridad que le llega a la victima
en todo el proceso, previamente, durante y posteriormente a la separacion de la mujer con su
agresor.
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Hoy os presentamos a José Ferrandiz Ferrer nuestro apreciado abogado, gran profesional y
colaborador de Acovifa. Especialista en derecho de la seguridad social. Delitos contra la salud
e integridad corporal, derecho penal de familia, del trabajo, de las relaciones paterno filiales,
matrimonial, delitos de defraudaciones y delitos de apoderamiento. Mil gracias por tu
asesoramiento y participacion, por explicarnos y defender nuestros derechos con tanta

cercania.

13 de febrero de 2020

Buenas tardes, Acoviferas! (%)
Ayer estuvimos con nuestra magnifica compafiia de teatro en una tarde mas de ensayos en
la que trabajamos muy duro, pero a la vez nos reimos mucho y lo pasamos en

grande. @ Q@

14 de febrero de 2020

ACOVIFA

Presenta

“TALLER DE TEATRO™

\ e

/7/0/ L;Sardin\a, (3-\3" w \_—l/\/
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e pacton tstodo [l iware
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- No me regales cosas, esas ya -
ine Tas compro yo, regalame -

"risas, paseos, largas charlas,
pasion, muchos y buenos
momentos...

+ ab y ‘ -
o __ a
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Tal dia como hoy, desde ACOVIFA creemos que es el momento indicado para recordar el
peligro que tienen las falsas y desproporcionadas creencias sobre las relaciones de pareja.
En este contexto vamos a hablar de los mitos del amor romantico.

Los mitos del amor romantico suponen unas creencias irracionales que establecen
expectativas irreales de las relaciones de pareja y, por tanto, es una de las causas mas
importas de la Violencia de Género.

Algunos de estos mitos son:

£ Mito de la omnipotencia

¢ Mito de la media naranja
£ Mito de los celos

<€ Mito de la unidad

¢ Mito del enamoramiento

¢ Mito de los polos opuestos
£ Mito de la exclusividad

€Y mas...

18 de febrero de 2020

San Valentin y los
mitos del amor
romantico

Mito de los
celos

Mito de los
polos opuestos

Mito de la
omnipotencia

Mito de la
unidad

Mito de la
exclusividad

Mito de la
media naranja

Mito del
enamoramiento
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19 de febrero de 2020

Agradecer al Ayuntamiento de Alcoy, a
la Universidad y a los centros educativos
de la ciudad que han contado con
nosotr@s, como profesionales para
orientar a la juventud g ha venido a
buscar orientacion profesional. Gracias
por tratarnos tan bien, ha sido un placer
formar parte de un mundo lleno de
posibilidades! Jornadas de Orientacién

¥ UNIVERSIIAI PULITEUNIUA UE VALENUIA. CGAMPUS U'ALCUI
o i i == R

20 de febrero de 2020

Hoy, 20 de febrero, es el dia mundial de la Justicia Social.

La Justicia Social es un principio fundamental para que la convivencia sea pacifica y prospera
para todos, persiguiendo la igualdad (de género, derechos laborales, no discriminacién entre
razas, etc.).

Segun la ONU, en este dia de la Justicia Social, deben desarrollarse actividades para
"erradicar la pobreza y promover el empleo pleno y el trabajo decente, la igualdad entre
hombres y mujeres, el acceso al bienestar y la justicia para todos".

Por ello, desde Acovifa luchamos cada dia por empoderar a nuestras mujeres para conseguir
un mundo mas justo y equitativo.

... Acovifa Asociacion contra la violencia de género y ok
wox+  familiar Alcoy y comarca ha afiadido un evento
18 de febrero alas 12:09 - Q

>

[LLA...“abhi.l..""'h.'.'
Taller Manicura Shellac

—A cargo de Tania Pinillos

MIE., 19 FEB. A

Taller manicura Shellac

Acovifa Asociacion contra |a violencia de género y * Me interesa
familiar Alcoy y..
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24 de febrero de 2020
Seguimos con la intervencibn contra el bullying en el CEIP ElI Romeral.
Hoy trabajando de nuevo la autoestima, valorando lo importante que es tener un autoconcepto
positivo, tanto para realizar un crecimiento personal saludable como para prevenir los abusos
a lo largo de nuestra vida.

25 de febrero de 2020

Y hoy de nuevo en el romeral con |@s méas mayores dl cole, trabajando para conseguir que
sean chicos y chicas (% con seguridad, para que alcanzando la suficiente confianza en ell@s
mism@s lleguen muy muy lejos. Sin permitir que nadie les corte sus alas!

26 de febrero de 2020

Ojala consigamos vernos como amigas, identificandonos unas
con otras, entendiéndonos y respetandonos. Rompamos
falsos mitos que dicen que las mujeres se despellejan y se
pelean cuando estan en grupo. Si ellos son colegas, nosotras
también! Unete a la sororidad! Unete a la ola de mujeres al
poder! Juntas somos mas fuertes. Empecemos practicando en
el dia a dia, digamonos todo lo que nos gusta, valoremos lo
bueno de la otra y eliminemos las criticas.
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27 de febrero de 2020

Hoy ACOVIFA se forma! Trabajando para mejorar vuestra atencion, asistiendo al curso de
"Machismos cotidianos, base de la violencia contra las Mujeres".

Por ello, la sede de la asociacién permanecera cerrada hoy. Para cualquier urgencia pueden
contactar con el 016, UFAM, o OAVD de Alcoy.

2 de marzo de 2020

Helen Adams Keller (Tuscumbia, Alabama, 27 de junio de 1880-
Easton, Connecticut, 1 de junio de 1968) fue una escritora, oradora y
activista politica sordociega estadounidense. A la edad de diecinueve
meses sufrié una grave enfermedad que le provocé la pérdida total
de la vision y la audiciéon.1 Su incapacidad para comunicarse desde
temprana edad fue muy traumatica para Helen y su familia, por lo que
estuvo practicamente incontrolable durante un tiempo.2 Cuando RULEEEEEERELIES
cumplié siete afios, sus padres decidieron buscar una instructora y R U (O b
fue asi como el Instituto Perkins para Ciegos les envié a una joven
especialista, Anne Sullivan, que se encargd de su formacion y logré un avance en la educacion
especial. Continu6 viviendo a su lado hasta la muerte de esta en 1936.

Después de graduarse de la escuela secundaria en Cambridge, Keller ingresé en el Radcliffe
College, donde recibi6 una licenciatura, convirtiéndose asi en la primera persona sordociega
en obtener un titulo universitario.34 Durante su juventud, comenzé a apoyar al socialismo y
en 1905 se uni6é formalmente al Partido Socialista.5 A lo largo de toda su vida redacté multiples
articulos y mas de una docena de libros sobre sus experiencias y modos de entender la vida,
entre ellos La historia de mi vida (1903) y Luz en mi oscuridad (1927).1

Keller se convirti6 en una activista y filantropa destacada; recaudo dinero para la Fundacion
Americana para Ciegos, fue miembro del Industrial Workers of the World6 —donde escribi6
desde 1916 a 1918— y promovié el sufragio femenino, los derechos de los trabajadores, el
socialismo y otras causas relacionadas con la izquierda, ademas de ser una figura activa de
la Unién Estadounidense por las Libertades Civiles tras cofundarla en 1920. En 1924, se
apart6 de la actividad politica para enfocarse en la lucha por los derechos de las personas
con discapacidades y realiz6 viajes por todo el mundo ofreciendo conferencias hasta 1957.
Por sus logros, el presidente estadounidense Lyndon Johnson le otorgd la Medalla
Presidencial de la Libertad en 1964.7 Desde 1980, por decreto de Jimmy Carter, el dia de su
natalicio es conmemorado como el Dia de Helen Keller.8 Su vida ha sido objeto de variadas
representaciones artisticas, tanto en cine, teatro y television, destacandose particularmente
The Miracle Worker.

- Hellen Keller
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3 de marzo de 2020

Annelies Marie Frank, conocida en espafiol como Ana Frank (Francfort del Meno, 12 de junio
de 1929-Bergen-Belsen, c. febrero o marzo de 1945),12nota 1 fue una nifia alemana con
ascendencia judia, mundialmente conocida gracias al Diario de Ana Frank, la edicién de su
diario intimo, donde dej6 constancia de los casi dos afios y medio que pasé ocultandose, con
su familia y cuatro personas mas, de los nazis en Amsterdam (Paises Bajos) durante la
Segunda Guerra Mundial.

Su familia fue capturada y llevada a distintos campos de concentracion alemanes —el Gnico
sobreviviente de los ocho escondidos fue Otto Frank, su padre—. Ana fue enviada al campo
de concentracion nazi de Auschwitz el 2 de septiembre de 1944 y, mas tarde, al campo de
concentracién de Bergen-Belsen, donde murié de tifus alrededor de mediados de febrero de
1945, unos dos meses antes de que fuera liberado.4 En 1947, apenas dos afios después de
terminada la guerra, su padre publicé el diario bajo el titulo La casa de atras (en neerlandés,
Het Achterhuis).

FRASES DE LA VIDA con

Piensa en toda la belleza que atin
queda alrededor tuyo y sé feliz.

- Ana Frank

4 de marzo de 2020

Anna Eleanor Roosevelt (Nueva York, 11 de octubre de 1884-ibidem, 7 de noviembre de 1962)
fue una escritora, activista y politica estadounidense. Primera dama entre 1933 y 1945,
esposa del presidente Franklin Delano Roosevelt. Presidié la Comisién de Derechos Humanos
de las Naciones Unidas entre 1947 y 1951 y fue delegada en la Asamblea General de las
Naciones Unidas entre 1946 y 1952. Su papel fue clave en la aprobacion en 1948 de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Esta considerada como una de las lideres
que mas ha influido en el siglo XX.
El presidente Harry S. Truman se refirié a ella como la «primera dama del mundo» en honor
a sus extensos viajes para promover los derechos humanos.

Haz una cosa al dia que
te de miedo.

- Eleanor Roosevelt
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./ Acovifa Asociacion contra la violencia de género y familiar ***

10 de marzo a las 12:09 - Q

(”QL
PM/,Q

MIE., 11 MAR
Taller De Empoderamiento Y Taller De Teatro

Acovifa Asociacion contra la violencia de género y... * Me interesa

12 de marzo de 2020

El pasado viernes 6 de marzo estuvimos en C.P. El Teix de Agres donde nuestras promotoras
de igualdad realizaron un taller de Coeducacién en el que participaron activamente y
disfrutaron todos los alumnos del centro.

El miércoles 11 se realiz6 desde ACOVIFA un taller de
empoderamiento en que se logré crear un ambiente muy
agradable.

Fue un taller muy enriquecedor en el que hubieron variedad =~
de emociones que hicieron de este una actividad agradable =~ .
y satisfactoria. jMuchas gracias a todas las asistentes! ——
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13 de marzo de 2020

Por motivos de Seguridad las instalaciones de este centro deben permanecer cerradas en
todo momento.

Aquellas personas que tengan cita o deseen ser atendidas deben ponerse en contacto con
nosotros para que les abramos la puerta.

Disculpen las molestias.

La Junta de Acovifa.

15 de marzo de 2020

El pasado viernes en salesianos de Juan XXII|
tuvimos doble sesién realizando charla para la
prevencion de la violencia de género e
intervencion contra el acoso escolar.

Gracias por confiar en Acovifa.

16 de marzo de 2020

Ante la situacion actual y en apoyo a las medidas tomadas por el Gobierno, desde Acovifa por
y para vosotros y vosotras nos unimos a la asistencia mediante teletrabajo. Aunque nuestras
instalaciones finalmente van a permanecer cerradas, 0s atenderemos a través de nuestro
teléfono 638 891 672.

17 de marzo de 2020

***CONSEJOS PARA AFRONTAR EL CONFINAMIENTO***

v EVITAR LA SOBREINFORMACION: ya que puede generar muchisima ansiedad. Para
cuidarnos, evitar informarnos constantemente sobre el coronavirus y hacerlo una vez al dia
eligiendo algun informativo serio. El resto del dia estaremos ocupados haciendo actividades
que no estén relacionadas con este tema.

v AFRONTAMIENTO POSITIVO: centrarnos en que, gracias a nuestro sacrificio personal
estamos haciendo un bien para los demas y la sociedad, esencial para el bien comun.
Enfocarnos en que, aunque es dificil, quedandonos en casa estamos salvando vidas.

v TECNOLOGIA: Utilizarla para mantenernos unidos a nuestros seres queridos

v MANTENERSE ACTIVO: Buscar actividades manuales y formas de pasar el tiempo
separados de las pantallas, actividades fisicas que podamos realizar en casa.

v RUTINA: Planear rutinas diarias personalizadas y cumplirlas

v AYUDARSE MUTUAMENTE: Tomar conciencia junto a nuestros compafieros y
comparieras de piso de las dificultades que pueden suponer estos dias a nivel psicoldgico.
Hacer lo posible por colaborar y a apoyarnos los unos a los otros, esforzandonos en hacer la
vida més llevadera a los demas durante este tiempo.

v CONSEJO ESPECIAL PARA LOS NINOS: mantener un horario y una rutina es
fundamental. Por ejemplo: por la mafiana realizar los deberes, después de comer ver la tele
0 jugar con tecnologia y por la tarde aprovechar la situacion para hacer actividades especiales
en familia. Explicar a los nifios que el confinamiento en casa no es por el miedo a contagiarnos,
sino porque de este modo estamos protegiendo a personas de salud fragil. Hacerles entender
gque estamos haciendo un acto lleno de valor y sentido trascendente.

Pagina 35



4
R Th

Memoria ACOVIFA 2020 ACOVIFA

18 de marzo de 2020

Todo saldra bien

7 Ges)

ACOVIFA

19 de marzo de 2020

Estos dias son perfectos para reflexionar y apreciar el sentido de la frase “no darse cuenta de
lo que tenemos hasta que lo perdemos” para asi valorar lo afortunad@s que somos.

Esta situacion no es permanente, pasara. Para hacerla mas llevadera, paremos y pensemos
en lo que vendra en un futuro que esta ahi, lo que viviremos.

Hagamos un ejercicio de visualizacién en el que nos imaginemos haciendo todo aquello que
ahora mismo afioramos y hemos dejado de realizar. Tomemos conciencia del gran valor que
tienen las pequefias cosas: Paseos por el parque, por el campo, puestas de sol, dias de
playa.... Abrazos y besos a tod@s aquell@s de los que temporalmente estamos distanciados,
familiares, amig@s y especialmente nuestr@s mayores, que por su proteccion y salud no
podemaos visitar.

Unamonos, seamos solidari@s, confindndonos, respetando las normas mas que nunca.
Agradezcamos la labor de todas aquellas personas que siguen trabajando desde casa y
tod@s |@s profesionales que han de salir, profesionales de muchisimos sectores y todos sin
excepciones tan imprescindibles. Observemos que tod@s somos importantes, sin
distinciones.

Ante situaciones como ésta la vida nos da la oportunidad de pensar que “estamos de paso” y
este alto en el camino, sin duda, marcara un antes y un después. #socacovifa #quedateencasa

20 de marzo de 2020
Acovifa condena el asesinato de
la primera victima mortal de f@\‘ VICTINES DE VIOLENCIA DE GENEREI MASCLISTA ~ XARKA DE CENTRES DONA

violencia machista durante el i
. . . La Xarxa de Centres Dona continua atenent
aislamiento, se llamaba Karina.  aws de violénci durant . cenThE DONA 24H CASTELLO
Su marido se ha entregado ante = ‘e o9 comeomecon
la Guardia Civil de Castellon y = Teeemdessine r cenTa owA 2 VAL EnciA
ha confesado el crimen, €] < oy

. 2 20 CENTRE DONA YATOVA
cometido delante de sus dos e ——
- s
hqus menores. Son ya 9 los s mtdotos & ¢ R —
huérfanos que dejan  10S [0l encontactar amboistotofons. )
crimenes machistas en este | datenci e ——
= A mmmomm.ﬂ‘.m o CENTRE DONA TORREVIEIA
afio. No dudéis en contactar con familiar o persona proxima,
Acovifa 638 891 672 si : 900300555 R

#COVID1g

necesitais asesoramiento
durante estos dias de confinamiento. Ademas os recordamos que los servicios contra el
maltrato contindan.funcionando 24 horas, Centro Mujer 24h 900-580-888 y 016 que no deja
rastro en la factura telefébnica aunque debe borrarse del listado de Illamadas
salientes. #socacovifa #noesticsola
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21 de marzo de 2020

Compartimos esta noticia y os facilitamos los teléfonos 682916136 y 682508507 de asistencia
psicoldgica por WhatsApp, que ha puesto en marcha el Ministerio de Igualdad, para ayudar a
las victimas de violencia de género durante el periodo de confinamiento por el coronavirus.
Oltra: "La Conselleria de lgualdad atendera presencialmente los casos urgentes y tiene
preparados recursos por si fuera necesario el ingreso"

ALCOI23.COM

CRISIS CORONAVIRUS | El Consell refuerza la atencién de las mujeres victimas de
violencia de género que pueden verse en una situacion de riesgo por el confinamiento
- Alcoi23

Oltra: "La Conselleria de Igualdad atenderd presencialmente los casos urgentes y tiene
preparados recursos por si fuera necesario el ingreso”

22 de marzo de 2020

No siempre
podemos elegir
la musica que
la vida nos pone

pero si podemos elegir
cémo la bailamos

23 de marzo de 2020

Situacion de la mujer en relacion con la
convivencia con el maltratador

- No denuncia

- Maltrato sexual - Permanencia en el hogar

- Ultimo episodio de maltrato B ATios de ik ato

- Maltrato en la familia de origen

ESTRES MALESTAR
POSTRAUMATICO EMOCIONAL

La violencia de género es un grave problema social, aparte del sufrimiento inmediato de quien
lo padece, existe un incremento en el desarrollo de sintomas psicopatoldgicos, con respecto
a la poblacion en general, en especial TEPT (trastorno de estrés postraumatico), y también
en el deterioro general de su funcionamiento y adaptacion a la vida cotidiana. Por lo que,
desde Acovifa, ademas de trabajar de forma continuada en la prevencién de la violencia de
género en la poblacion mas joven y la promocion de la igualdad, contamos con personal
especialista en psicopatologia para una intervencion profesional con las victimas. #socacovifa
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25 de marzo de 2020

Venimos observando que existe un gran desconocimiento

social, de las funciones de la criminologia Yy  Ffabilidudes del criminéloo@
crimindlogos/as, por lo que, es obligatorio especificar que

la criminologia estudia todos los factores relacionados con Andlisis

los fendbmenos criminales (o incluso los predelictivos) para Sainii Resolucién
poder prevenirlos de forma correcta, distando mucho de los ' R
tépicos televisivos. Es decir, los crimindlogos/as analizan

todo lo relacionado con el agresor, la victima y los medios Adptabilidad Curiosidad

de control, realizando propuestas basadas en la evidencia.
Asi que, contar con un profesional de la criminologia, tanto
en nuestratarea de prevenir la violencia entre las personas,
como en la intervencion con las mujeres que vienen a
Acovifa a solicitar nuestro apoyo, significa garantizar en
gran medida una atencion eficaz. #socacovifa

4
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26 de marzo de 2020

Aun quedan semanas de estar en casa. Ante la crisis del coronavirus es normal que
cualquiera de nosotros podamos sufrir malestar emocional, pero la situacién puede ser mas
grave en personas que habitualmente padecen ansiedad. Os ofrecemos unas pautas para
evitar sufrirla y evitar ataques de panico en el periodo de confinamiento.

» Intenta no estar todo el dia rumiando el problema, ni otros que pienses que puede
conllevar en el futuro esta situacion, dedicale Unicamente un momento al dia, escribe e
intenta buscar informacion y soluciones. Pero solo un momento al dia, esto es muy
importante, no permitas que te acompafien los pensamientos negativos y de preocupacion el
resto del tiempo.

» Organizate una rutina diaria que sea realista, tdmatela enserio e intenta cumplir con el
horario.

» Practica la atencion plena. Al principio cuesta pero se aprende, si estas haciendo algo
céntrate solamente en ello, aunque se trate de una tarea muy basica, cocinar o jugar una
partida de parchis. Sélo piensa en lo que haces en ese momento.

» Incluye el ejercicio fisico en tu dia a dia. No es necesario realizar una gran tabla de
ejercicios que resulte costosa, ya que si habitualmente no realizas mucho deporte, estas
tablas suelen realizarse un dia o dos y acaban por abandonarse. Vale la pena que sea algo
realista, con lo que puedas cumplir a diario, aunque se trate de hacer algunas sentadillas y
unos trotes frente al espejo durante 15 minutos.

»* Si aparecen pensamientos negativos, identificalos y cambia esas distorsiones por
pensamientos racionales. Ademas, recuerda que so6lo dedicards un momento del dia a tus
preocupaciones, después ya no tendran cabida.

Pagina 38


https://www.facebook.com/hashtag/socacovifa?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAmux9lIYs5bNstlT1OBIRxlwOCrLz77CK_K__xQRvaD6vGC3nWg9EFU_t1j3qSIbwhRitXu4aCUwkIKzJ6ET_gaYU9d4K7_dnZvAwzn1yJCD0v0b45U4hXwLVEr9fc37vGl_BRKXnnDWM3vIxgodkl0ILGLzPVoxEkJ-FVYA73RhEW9FKQDqubUAhyTib1rrOc1bTSa9fUxv13s_TS04b_jD0HIgcLmmwpw_NlrjQ9I12seQRVqeElKBNStmM6QpzsEwLjWFauRZMSgHj4oqqJGkLgv9lzDr4YeZlAzVXEMmPpdXqdzWimPHZ5if__7tKsz_quB10jy4ETW1wzYFSbSA6V&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2562427664026003/?type=3&eid=ARCplONeHuWAaRnzHjhB5OGnS9T_UpI0jS8kYDlhW5c3tkdYB72eO4NDDZ4MgOnCWk_hAqTU5iD8tefQ&__xts__%5B0%5D=68.ARAmux9lIYs5bNstlT1OBIRxlwOCrLz77CK_K__xQRvaD6vGC3nWg9EFU_t1j3qSIbwhRitXu4aCUwkIKzJ6ET_gaYU9d4K7_dnZvAwzn1yJCD0v0b45U4hXwLVEr9fc37vGl_BRKXnnDWM3vIxgodkl0ILGLzPVoxEkJ-FVYA73RhEW9FKQDqubUAhyTib1rrOc1bTSa9fUxv13s_TS04b_jD0HIgcLmmwpw_NlrjQ9I12seQRVqeElKBNStmM6QpzsEwLjWFauRZMSgHj4oqqJGkLgv9lzDr4YeZlAzVXEMmPpdXqdzWimPHZ5if__7tKsz_quB10jy4ETW1wzYFSbSA6V&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2562427664026003/?type=3&eid=ARCplONeHuWAaRnzHjhB5OGnS9T_UpI0jS8kYDlhW5c3tkdYB72eO4NDDZ4MgOnCWk_hAqTU5iD8tefQ&__xts__%5B0%5D=68.ARAmux9lIYs5bNstlT1OBIRxlwOCrLz77CK_K__xQRvaD6vGC3nWg9EFU_t1j3qSIbwhRitXu4aCUwkIKzJ6ET_gaYU9d4K7_dnZvAwzn1yJCD0v0b45U4hXwLVEr9fc37vGl_BRKXnnDWM3vIxgodkl0ILGLzPVoxEkJ-FVYA73RhEW9FKQDqubUAhyTib1rrOc1bTSa9fUxv13s_TS04b_jD0HIgcLmmwpw_NlrjQ9I12seQRVqeElKBNStmM6QpzsEwLjWFauRZMSgHj4oqqJGkLgv9lzDr4YeZlAzVXEMmPpdXqdzWimPHZ5if__7tKsz_quB10jy4ETW1wzYFSbSA6V&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2562427664026003/?type=3&eid=ARCplONeHuWAaRnzHjhB5OGnS9T_UpI0jS8kYDlhW5c3tkdYB72eO4NDDZ4MgOnCWk_hAqTU5iD8tefQ&__xts__[0]=68.ARAmux9lIYs5bNstlT1OBIRxlwOCrLz77CK_K__xQRvaD6vGC3nWg9EFU_t1j3qSIbwhRitXu4aCUwkIKzJ6ET_gaYU9d4K7_dnZvAwzn1yJCD0v0b45U4hXwLVEr9fc37vGl_BRKXnnDWM3vIxgodkl0ILGLzPVoxEkJ-FVYA73RhEW9FKQDqubUAhyTib1rrOc1bTSa9fUxv13s_TS04b_jD0HIgcLmmwpw_NlrjQ9I12seQRVqeElKBNStmM6QpzsEwLjWFauRZMSgHj4oqqJGkLgv9lzDr4YeZlAzVXEMmPpdXqdzWimPHZ5if__7tKsz_quB10jy4ETW1wzYFSbSA6V&__tn__=EEHH-R
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»* Normaliza tener miedo, sentirte agobiada, en esta situacion son emociones normales.
También es importante saber que si estas al limite de sufrir un ataque de ansiedad, tendras
gque obligarte a recordar que pasara, como en otras ocasiones. Aunque creas en un
momento que te falta el aire, si te alientas pensando que va a pasar y utilizas un
autolenguaje positivo, sera mucho mas llevadero.

» Realiza una lista de cosas pendientes; ordenar ese cajon que todos tenemos hecho un lio
0 tu armario para quedarte sélo con aquella ropa que usas, ordenar tus libros, organizar
fotos almacenadas en los dispositivos. Ves tachando y una vez lo realices, la satisfaccion
gue te produce tener trabajo hecho, hara que contindes, pero de nuevo usamos la palabra
realista, esto es fundamental para no abandonar, no quieras hacerlas todas en un mismo
dia.

» Disfruta de los tuyos, intenta hacer y decirles cosas con la calma que no solemos tener,
dedicarles tiempo, conocernos mas a fondo y escucharnos. Si vives sélo puedes llamar a
amigos/as que hace tiempo que no ves, repasa tu agenda de contactos y disfruta de los
tuyos.

27 de marzo de 2020

../ Acovifa Asociacion contra la violencia de género y familiar  ***
AonA - Alcoy y comarca
27 demarzoalas 13:28 - Q

RALUVIFA
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Si el amor aprieta
es que no es de
tu talla

sla
Onduce

La amistad e

ela queé ©
ELNOSTREPERIODIC.COM

Acovifa mantiene su labor asistencial con teletrabajo
Debido a la situacion de emergencia sanitaria, desde Acovifa (Asociacion...
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28 de marzo de 2020

../ Acovifa Asociacion contra la violencia de género y familiar ***
a0 Alcoy y comarca

28 de marzo a las 15:29 - @

- t Informacién sobre este sitio web
ELNOSTREPERIODIC.COM

El confinamiento puede acarrear efectos psicolégicos
importantes

29 de marzo de 2020

TODO PASARA

T cuepo esansrs u corenn st § 0 et esertad
T e 2 rpera § a flicidad 2 nsalaa n o vid
Lo nalos t1npos vimeron & enedamas algy, 1 & Quedase
( d‘;* + 4 n: \
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30 de marzo de 2020
Ahora no tienes excusa!!! Solo te llevara 20 minutos diarios, al principio te costara concentrarte
y disfrutar de los grandes beneficios que te acabara proporcionando esta técnica, pero cuando
la aprendas bien, te sera muy util para reducir tu nivel de estrés.

Desde Acovifa te recomendamos que practiques la relajacion
muscular progresiva de Jacobson. Puede ser un recurso
imprescindible para ayudarte a liberar todas las tensiones
musculares.

Esta técnica fue creada por Edmund Jacobson y permite llegar
a un estado de calma mental mediante la relajacion muscular.
Cuando logramos conseguir ese equilibrio interno, es hora de
reestructurar pensamientos, de modificar enfoques e
higienizar nuestros miedos. Por esto, en Acovifa nos
apoyamos en dicha técnica para aumentar los efectos de la

terapia cognitivo conductual.

Os animamos a probar y a practicar hasta encontrar sus A A T ~d Y
grandes beneficios! |.Gwmn " piornss
Os dejamos el enlace: g\ Iy v:i‘x\‘fgﬁ W I
https://www.youtube.com/watch?v=STB1hXQL-5A S /M=l

El bienestar y la salud son un deber, de otra manera no podriamos mantener nuestra mente
fuerte y clara.
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31 de marzo de 2020

Algunas recomendaciones para atravesar el duelo

con las limitaciones existentes por coronavirus, en =
hospitales y funerales:

El coronavirus ha arrancado de cuajo nuestras
costumbres de acompafar a los enfermos y .
nuestros rituales de despedida en el caso de los /
difuntos.

Sabéis que desde Acovifa venimos ofreciendo
atencién psicologica desde el primer dia que se
declaré el estado de alerta, tenemos mudltiples
formas de atenderos, correo electronico, chat, ‘
web, Facebook, teléfono y WhatsApp, tanto en — — =
horario de mafiana, como en horario de tarde, en

los casos que asi nos lo han solicitado. El equipo de atencion esta formado por un criminélogo
experto y una psicéloga especialista en psicopatologia, con mas de 10 afios de experiencia
en atencion psicologica en violencia de género.

Pero hoy, desde nuestras plataformas digitales queremos aprovechar y contribuir con estas
letras, con este pequefio grano de arena, a ayudar, en la medida de lo posible, a todas esas
personas que han tenido que pasar por la dramética situacion que supone en estos momentos,
acompanfar en su enfermedad, o despedir por fallecimiento, a un ser querido.

Os dejamos, pues, unas sugerencias con la idea de poder aliviar vuestro comprensible dolor,
sumado a las dificiles circunstancias actuales que estais atravesando:
- Primero que nada, hay que ser consciente del estado en el que esta nuestro familiar o amigo,
e ir iniciando un proceso mental, para poder asimilar mas facilmente la cruda realidad, en la
medida de lo posible. Esto, no serd posible en una muerte repentina, donde suele agravarse
en gran medida la situacién, ya que, no podemos afrontar lo que no estamos preparados para
soportar. Aqui, se ponen en marcha nuestros mecanismos de defensa basicos de proteccion
del dolor, puramente biol6gicos y necesarios y con el respeto de los tiempos que cada uno
necesite, poco a poco intentar afrontar la realidad.

- En el caso de una hospitalizacién, se puede acompafiar mediante audios, videos o
videoconferencias, casi todos los hospitales estan dotados para poder realizar este tipo de
gestos tan agradecidos por los pacientes y sus familiares, en estos dificiles momentos.

-Tras el fallecimiento de un ser querido, en estas circunstancias en las que te encuentras
privado de poder velarle, de realizar una ceremonia de despedida o de abrazarnos entre
familiares y amigos, aunque se trate de una muerte de una persona de muy avanzada edad,
sera muy conveniente que recibas apoyo psicoldgico, en el momento que puedas, pues las
emociones asociadas a esta experiencia, pueden agravar y alargar las etapas habituales de
cualquier duelo.

- Obsesionarse pensando en cémo fue o en cémo podria haber sido, genera una angustia que
no nos llevara a nada mas que a encontrarnos peor, debemos repetirnos lo que NO ha estado
en nuestra capacidad de control, intentar aceptar las circunstancias y esforzarnos por intentar
conseguir, con el paso de los dias, el estado emocional en el que le gustaria encontrarnos a
la persona querida, que ya no esta...pero siempre seguiremos queriendo.

-Pasados los dias, sera muy gratificante crear un recuerdo de la persona fallecida, realizar un
album de fotos en el ordenador y poder tenerlo materialmente para poder recordarlo, imprimir
una foto y ponerla en un lugar de casa, serd muy positivo para mantener vivo su recuerdo,
también escribir una carta con todo lo que sientes, con lo que significé en tu vida esa persona,
te ayudard a expresar tus emociones y contribuira a superar el adioés. Por supuesto, si lo
consideras necesario, no dejes de realizar, cuando sea posible, una ceremonia de despedida,
dando lugar a la asistencia de todas las personas que quisieran asistir, poder recordarle
junt@s y ofrecerle ese merecido final.
- Aunque en este momento no pueda haber contacto fisico, es muy importante mantener el
contacto con los tuyos, del modo que sea, 0s apoyareis y soportareis mejor el dolor juntos, no
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tanto con mensajeria corta, mas recomendado las conversaciones telefénicas o
videollamadas.

- La tristeza, la apatia, la rabia, la evitacion, la incredulidad, la negacién y/o el distanciamiento
emocional, suelen ser respuestas habituales en las etapas de duelo. No debemos sentirnos
culpables por no llevar un orden o por no sentir lo habitualmente esperado en cada una de las
etapas comunes de duelo.

- Tenemos que forzarnos a realizar cosas, a llevar un orden en la alimentacién, no podemos
estar todo el dia pensando en lo mismo, aunque resulte casi imposible, hay que intentar
distraer nuestra atencion, obligarnos poco a poco, porque el dolor continuado puede afectar
gravemente a nuestra salud.

- Aprovechar algun momento de fortaleza que tengamos para poder alentar a otros amigos o
familiares que lo puedan necesitar, ademas de ayudar a los demas, nos hara sentir bien y
avanzar en nuestro proceso.

- Existen manuales que pueden ayudarnos en estos momentos de duelo, este tipo de lectura
especifica puede ser un gran aliado para acompafiarnos en esta dura experiencia vital.
Finalmente, solidarizarnos plenamente con las personas que estan atravesando estos duros
momentos, mandarles todo nuestro apoyo, carifio y comprension, y decirles que no estan
solas.

1 de abril de 2020

La vida te pone
pruebas
pero
los limites

%44

ACOVIFA

2 de abril de 2020

RECONCILIARSE CON EL PRESENTE...

Cuanto ocupa en nuestra mente nuestro futuro; qué serd de nuestro trabajo, de nuestra
relaciéon sentimental, de nuestros hijos e hijas, de nuestros padres y madres, de nuestras
deudas, si cambiaré la casa, el coche, donde viajaré, podré comprar, podré ir, podré pagar....
Por no hablar de lo que ocupa en nuestra mente nuestro pasado; por qué lo hice, qué pude
haber evitado, por qué me dijo eso, por qué no le dije lo otro, fue mi culpa, no tendria que
haber ido, deberia haberlo evitado, no tenia que haber dicho que si 0 que no, no debi confiar

Y que poquito le dedicamos al presente, por eso sufrimos tanto, con lo que no podemos
controlar no debiéramos perder tanto tiempo, lo pasado debe asumirse y lo futuro no debiera
obsesionarnos, porque no lo olvidemos, el futuro es incierto...

El creer que todo se puede controlar es vivir equivocado, la vida es cambio, un cambio
constante; las relaciones de pareja, los trabajos, las amistades... todo es variable. Si esto nos
lo ensefiaran desde nifios sufriiamos menos, no nos empefiariamos en situaciones o en
personas perjudiciales para nosotros, por tal de que no cambie nada. Crecemos con miedo al
cambio porque nos inculcan; tener trabajos para toda la vida, casa para toda la vida, amigas/os
para toda la vida y parejas para toda la vida...incluso llegamos a asociar el cambio con el
fracaso, teniendo miedo al qué diran, por no creer en nosotras/os, por sentir que fallamos,
como si el cambio tuviera que ser negativo... ¢ por qué no damos oportunidad a lo nuevo, ¢ por
gué no puede ser mejor?
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Memoria ACOVIFA 2020 ACOVIFA

Tendriamos que caminar, relacionarnos, enamorarnos, ligeros de equipaje, sin miedo a dejar
lo que no nos gusta 0 a quien Nno nos conviene, pensemos Mas a menudo que seriamos
capaces de hacer si no tuviéramos miedo...

Centrémonos en nosotros/as mismos/as, en conocernos, en rodearnos de quien nos aporta,
no pensemos tanto en tener, pensemos en ser, en disfrutar cada segundo, el tiempo es lo
Unico que realmente tiene valor, démosle al presente la oportunidad, aprendamos a saborear
cualquier cosa que hagamos. Desde la ducha diaria hasta cocinar, cualquier actividad debe
ser aprovechada, el tacto, el color, el olor... no pierdas detalle, dale al presente la atencién
gque merece, relaja tu mente y no te obsesiones con lo que no puedes controlar.

Desde Acovifa os invitamos a entrenar la atencion plena, a escucharos, a valoraros y a sacar
todo lo bueno que tenéis. NADIE MERECE VIVIR CON MIEDO.

3 de abril de 2020

4 de abril de 2020

A Acovifa Asociacion contra la violencia de género y familiar
4owA - Alcoy y comarca esta aqui: Acovifa Asociacion contra la
violencia de género y familiar Alcoy y comarca.
Publicado por Acovifa Acovifa 4 de abril a las 10:46 - Alcoy - @
Hoy sabado, os dejamos con este emotivo video de nuestro Ajuntament
d'Alcoi que nos inspira a valorar lo que tenemos, a marcarnos metas
préximas y a preparar prontos encuentros. Tot anira bél
#socacovifa, #yomequedoencasa #joenquedeacasa #totanirabe
#AlcoiCovid19 #todosaldrabien #AlcoyCovid19 #covid19

—

Quan passe fot eixirem de noualscarrers

®
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Memoria ACOVIFA 2020 ACOVIFA

5 de abril de 2020

A Acovifa Asociacion contra la violencia de género y

Aovia - familiar Alcoy y comarca esta aqui: Acovifa Asociacion
contra la violencia de género y familiar Alcoy y comarca
Publicado por Acovifa Acovifa 23 horas - Alcoy - @

Hoy queremos compartir este grito comuan de esperanza que se ha

convertido en todo un himno ante la situacién que estamos viviendo

#socacovifa, #yomequedoencasa #joenquedeacasa #totanirabe

#AlcoiCovid 19 #todosaldrabien #AlcoyCovid19 #covid19

ey > . 448 £F (9 . )

6 de abril de 2020

El agradecimiento reduce la tristeza, si lo conviertes en una practica diaria conseguiras vivir
de forma positiva.

Agradecer ayuda a:

-Reducir la sintomatologia ansiosa y niveles elevados de estrés.
-Percibir la felicidad en cada pequefia cosa.

-Aumentar el autocuidado y los hébitos saludables.

-Reforzar la resiliencia.

-Mantener mas y mejores relaciones sociales.

-Deshacerte del resentimiento y la culpa.

-Eliminar la sintomatologia depresiva.

-Potenciar la generosidad y el altruismo.

Desde Acovifa hoy te proponemos hacer un ejercicio; realiza tu carta de agradecimiento y
|éela todos los dias. Si eres mas consciente de quien eres, de todos los recursos con los que
cuentas, seras imparable. iDemos las gracias!

7 de abril de 2020
Feliz martes.

Nada mejor para la autoestima
que un buen TE

/fma—te
Perddna-te
Admira-te
Mima-te )
Valdra-te ACOVIFA
Réta-te
Consiénte-te

viH"

8 de abril de 2020
LA VIDA ES CAMBIO, CAMBIA CON LA VIDA
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10 de abril de 2020
No importa el color del cielo, que sea un buen dia depende de ti

11 de abril de 2020
Hoy os recomendamos que os pongais "Las gafas de la felicidad" libro de Rafael
Santandreu. Relativizar lo que nos sucede, vivir sin terribilitis nos hace libres...

—

revs|

ACOVIFA

Medio Medio
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Practica la resiliencia es el momento!

El significado de resiliencia,
segun la definicion de la Real
(N Academia Espanola de la
- . Lengua (RAE), es la capacidad
ACOVIFA r g humana de asumir con
D) flexibilidad situaciones limite y
sobreponerse a ellas.
é La psicologia va mas alla, la
persona resiliente ademas de
sobreponerse a situaciones
dificiles, aprende de ellas, las
aprovecha, intenta mejorar y
crecer como persona,
quedandose con lo positivo
que puede haberle llevado la
situacion.

- '_/’/{),
> <3 -

~

13 de abril de 2020

Con el confinamiento, los casos de violencia familiar se han
agravado en gran medida. En la mayoria de situaciones no se
trata de conductas violentas que surgen sino que dichas
relaciones violentas se arrastran en el tiempo, se encuentran
enquistadas en el nucleo familiar y en estas circunstancias,
donde la convivencia aumenta, légicamente se agravan. Por
supuesto, es mas dificil si se afiade a la conducta violenta, la
presencia de adicciones y/o trastornos de la personalidad en
algun miembro de la familia.

Aconsejamos no intentar resolverlo todo en la situacién actual de confinamiento, quizas este
momento sirva para asumir y ser conscientes de la gran necesidad de buscar solucién en un
futuro préximo. En estos momentos resulta dificil, por lo que tenerlo presente ya nos puede
ayudar a entender algunos desencuentros y hacer que no vayan a mas.

Puede contribuir también a relacionarnos con éxito:

- Entender que en algin momento existan cambios de humor

- Ser mas respetuoso con las costumbres del otro/a

- Intentar ser mas tolerante con las inquietudes o gustos de los demas

- Tener espacios 0 momentos para estar solos/as

- Alejarse de las provocaciones que puedan darse en algin momento

- Organizar al maximo el reparto de tareas, realizar dicha organizacion entre todos y todas
para que el compromiso sea mayor

- Aprovechar, cuando se crean momentos, para hablar y expresar cada componente familiar
lo que sentimos

- Escribir notas de pensamientos positivos y de &nimo y ponerlas en casa
- Escuchar musica

- Proponer hacer actividades conjuntamente, jugar a juegos de mesa, cocinar, hacer ejercicio,
ver peliculas o renovar un espacio de la casa.

Estas pequefas actitudes pueden facilitar la convivencia en estos momentos. Cuando las
circunstancias lo permitan, acudir a un profesional para realizar terapia conjunta o
reorganizarse mediante viviendas individuales, si se trata de hijos adultos, pueden ser algunas
soluciones futuras.

En el caso de llegar a hacerse insostenible la situacion, existen recursos en los servicios
sociales de cada ciudad, donde unidades expertas en familia pueden orientarle, derivarle a la
atencion a drogodependientes o a enfermos mentales. Ante situaciones de crisis donde exista
peligro, no dude llamar a la unidad especializada de familia, existentes en policia nacional y
policia local, donde profesionales especializados acudirdn en cualquier caso de violencia
familiar que ocurra en el domicilio.

gt
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1711713865764058/2578151645786938/?type=3&eid=ARD9bTB0aRb5kL1fwhi2_kIIoO3T7DXy-l8abeEbPTQ551AB05MRZbpYoeq8b44GAJ7x6CSgU6CubW3Z&__xts__[0]=68.ARD3GlUVOkpC0XXJ32jhPTE6WkpgtZecWLEwAtPyDo97QkesS61fgp2ztcNdrysBRdziLCgQ4L2vX5To6AWuCW8-VRXZICW8i4kVZ9r2IcROd_pX4FTRVpA7o8mJJme1BVkNk53WuY38mktqxT4d9oeTSgmCWEetxrMGctBJ_XdjfB9qwEb2oMzZZ-MqHDnxoAwCEYW5_IKBItbfvx4RGDZE_26ou7DBxKE6VMIlDKlcwvrXzLqQMu3hLJea2fg3pcz-MW7ntmt7WnLAn2I69TpGklmvbSrp5C7XOsvQ2WRbrFQPk-rPX768e058oM0hM7HWfvGBjZT_LaHW2uFvO-4jdkV2pJjUD7jBEPlFHtus06D11ZvL5FRIBKsEb8bnwdD_W8sMBh89Axymh5yJRwEGn7KCAt4mazzlkoDwFvuaTU8nyWKc&__tn__=EHH-R
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Sintiendo mucho el dato, Acovifa condena el asesinato producido ayer en Valladolid de una
mujer a manos de su marido. Es la tercera victima de violencia machista desde que el
Gobierno decretara el estado de alarma.

15 de abril de 2020

DISTORSIONES COGNITIVAS. Las distorsiones cognitivas, las creencias limitantes, los
pensamientos lapidarios, da igual como las llamemos, lo importantes es aprender a

identificarlas.

En este articulo vamos a presentar solo algunas de esas distorsiones que tenemos
para asi dar tiempo a la reflexion y a trabajar sobre ellas.

tan arraigadas,

PENSAMIENTO POLARIZADO, VISION ABSOLUTISTA
Hablar de todo o nada, de nunca o de siempre, de bien
o mal, hace que nos tratemos injustamente ya que no
somos realistas interpretando las cosas, ni relativizando

los sucesos, porque que algo ses siempre

malo. 0 que nada no: , etc... El mero hecho de
evitar usar estas palabras ep nuestro dia a dia, para
nosotros o para los demds, nos hard sentimos mejor,

La alternativa serfa graduar’la situacién, encontrar los
famosos grises, e grado intermedio AN

ACOVFA

SOBREGENERALIZACION

Cuando sacamos una conclusion de un hecho aislado y

Ia convertimos en una norm3 o en una ley para nosotros

La alternativa seria hacer caso a la probubilidad y no a ks

posibilidad de que sucedan fas cosas

ACOVFA

FALACIA DE JUSTICIA

Es cuando solemos valorar de injusto todo lo que no se
asemeje a nuestros deseos. Cuando esperamos ©

creemos conocer lo que debieran hacer los demas.

Cuando no se asume y se hace imposible | entender que

alguien no cumpla con nuestras expectativas.

Alternativa: hacer las cosas sin esperar nada de nadie,
saber hasta donde puedes flegar en una situadén o en
un hecho, respetar al otro y entender las diferencias entre
las formas de actuar de las personas, eligiendo las mas

afines en tu vida

EL FILTRAJE O LA VISION TUNEL

Consiste en quedarte solo con un aspecto de toda una
situacion, suele ser el negativo, lo positivo aunque haya
sido en mayor parte se pasa por alto. Por lo que, un dia
con un aspecto negativo seriacalificado como un mal dia,
un dia homible, focalizando toda la atencion en lo

negativo que haya podido ocurrir

La alternativa seria buscar soluciones y ver si realmente
fue para tanto, darle méas peso a lo positivo e intentar que

prevalerca

ACONFA

INTERPRETACION DEL PENSAMIENTO

Es creer saber lo que piensa el otro al vernos, que
tristemente no suele ser bueno, pensar que te estdn
juzgando mal, mirando mal o hablando mal de ti. Este
tipo de proyecciones hacia los demas, suele coincidir con
nuestro estado de animo.

Alternativa: pensar .en que prucba evidente te hace
pensar asi, tener en cuenta. que la cara de alguien o el
gesto no tierke por qué ver contigo, puede haber tenido
un mal dia o encontrarse mal por infinidad de
motivos._No podemas. conduir lo que no sabemos con

certeza Lot

FALACIA DE CAMBIO

Cuando creemos que el cambio estd ‘en los demds o en

las situacic

culpabilizar a los demas o a cualquier cosa
de todos tus males. Temer o no creer en tu capacidad

para cambiar y mejorar las cosas

Alternativa: pensar en que nuestro bienestar depende de
nosotros mismos, trabajar para creer en ti y en tus
pasibilidades. Comprobar en cada situad6n que cosas

estan en nuestro alcance y cuales no. Agotar todas las

posibibidades de accion gos

ADOVFA

Pagina 47



Memoria ACOVIFA 2020 ACOVIFA

17 de abril de 2020

Ahora que las familias pasamos muchisimo mas tiempo juntos del que acostumbramos,
cuando hay nifios y nifias en casa, debemos ser algo mas conscientes de la importancia que
tiene la forma en la que nos comuniquemos con ellos/as, ya que los efectos que puede
ocasionar en los mas pequefios la incoherencia pueden ser muy negativos. Con esto ho me
refiero a no poder equivocarnos, que no haya excepciones, o que no podamos permitirnos
fallar o tener un mal dia. Hablo de ser habitualmente
incoherente...

Si queremos que nuestros hijos e hijas practiquen
ejercicio, debemos intentar ser un ejemplo, sin necesidad
de ser un profesional del deporte, pero intentar introducir
el ejercicio fisico de alguna forma en la cotidianidad. Si i TP .«
nos gusta que nuestros hijos/as coman saludable, . los nifios quieran hacer lo que deben hacer
ponerlo en préactica a nivel familiar y cumplirlo todos/as (Howard Gaigie
casi a diario, es una buena opcion. De la misma forma 5
habra que prepararse para aceptar que los/las peques
algun dia quieran comer caprichos, puesto que, los
adultos también nos saltamos la dieta algun dia de la
semana. Si pretendemos que no abusen del movil,
tendremos que dar ejemplo haciendo un uso responsable
e intentar consensuar cuando se permite y cuando no.

Es muy importante distribuir las tareas domésticas entre
todos/as, sentarse y hacer un reparto donde participen
todos los miembros de la familia, para que el
compromiso asi sea mayor. En cuanto a como " il
expresarnos, debemos ser también muy cuidadosos, si quiero que se mantenga un tono de
voz adecuado y no se chille en casa, por norma, debo intentar mantener la calma, hablarles
cerca, con un tono adecuado y despacio.

En las relaciones personales y sentimentales, sucede exactamente igual que en los
comportamientos anteriormente descritos. Si queremos que nuestros hijos/as se relacionen
de forma saludable y se alejen de las personas y/o relaciones téxicas, nosotros no debemos
permanecer en ninguno de los casos. Por mucho que les digamos lo que deseamos para
ellos/as o lo que deben hacer, lo que realmente les llega es lo que se vive. En definitiva,
nuestros hechos son lo que finalmente les vamos a transmitir.

En cuanto a expresar emociones y sentimientos, hay que compartirlos y no tener miedo a
mostrarlos delante de nuestros hijos/as, de esta forma, aprenderdn a comunicarlos con
libertad.

AR CON EL EJEMPLO

18 de abril de 2020

Hoy queremos compartir esta
preciosa cancién de Rozalén.
Feliz sabado W

YOUTUBE.COM
Rozalén - Aves Enjauladas

(Lyric Video)

Somos AVES
enjauladas
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DB9rfD5WEJXM%26feature%3Dshare%26fbclid%3DIwAR1oY539DiPQ7tdWJGafs5g3MKdNsw5DMBbqYkRpaE1Fyqo6LJZzKARoY2U&h=AT0kZPily_s60x9WgPRg1uwpjqG1H_QQecB5vvMazrrlANzJVmtgm0Mk2SYi-q5wQHzqhDsRBy5iaabxzUOp0OnziQd2g0DZAmIwbiy5B_LQe-RBAtM7kdpc9Gm6AOxg0jZBMOjVCDyjLHn2getqvpuZryuByxMPTtCtobEje3DRYeDvp7XC5wCmoN-kcFEgGcwzJRKjmKOp0LghlZi3aWreLUFq6pte8RX5ImkFR_8Gp2Fqmykf1B_H6FuYdkOnlOdLZM5aLp1h40tCcC_3UyqGHCl4U7WC1OZ7seXlJVkRh_eKYH1OYpVNAzh7xVT4mNIzkEg7EAhNCYAAZAflW6pYmetll1wkasQ-ZkNYELG8rCISliGG7FsQz5CJYwxOBdkMc8EhmlItI5JK880Ucj0bfPzR3l-D0NaT_zjznnWEsw9WVhPpPRaXBa9I7dx3bEzszKcJB6oQlBY2F0NLvFlDiIJ8NfUnzcBkXPckVTcUGvWdHxIJlil_vnsyTlwaKmdaZie1PYRdtdEN_lidNy9v4W5TN69cow8Pk6FSHVtz4zxMwu5w8GuJg2oI3hlLSRZr18BxCgM4-PJJY95NvyXXbrpO571MMkLehA7jjoHh64rHw2O7X8dK1LKVvMrFyIXNnoxDxJq2Y3QfjYWi9cPE_cN0gA71p-60YBwTCiwLxtn07acD1i8fvOtE-4Pbjf6ndK7PZg3pvNznu5J_L4UPcPQQ1zoTMJxKVY01NdaHuahfn5U
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DB9rfD5WEJXM%26feature%3Dshare%26fbclid%3DIwAR1oY539DiPQ7tdWJGafs5g3MKdNsw5DMBbqYkRpaE1Fyqo6LJZzKARoY2U&h=AT0kZPily_s60x9WgPRg1uwpjqG1H_QQecB5vvMazrrlANzJVmtgm0Mk2SYi-q5wQHzqhDsRBy5iaabxzUOp0OnziQd2g0DZAmIwbiy5B_LQe-RBAtM7kdpc9Gm6AOxg0jZBMOjVCDyjLHn2getqvpuZryuByxMPTtCtobEje3DRYeDvp7XC5wCmoN-kcFEgGcwzJRKjmKOp0LghlZi3aWreLUFq6pte8RX5ImkFR_8Gp2Fqmykf1B_H6FuYdkOnlOdLZM5aLp1h40tCcC_3UyqGHCl4U7WC1OZ7seXlJVkRh_eKYH1OYpVNAzh7xVT4mNIzkEg7EAhNCYAAZAflW6pYmetll1wkasQ-ZkNYELG8rCISliGG7FsQz5CJYwxOBdkMc8EhmlItI5JK880Ucj0bfPzR3l-D0NaT_zjznnWEsw9WVhPpPRaXBa9I7dx3bEzszKcJB6oQlBY2F0NLvFlDiIJ8NfUnzcBkXPckVTcUGvWdHxIJlil_vnsyTlwaKmdaZie1PYRdtdEN_lidNy9v4W5TN69cow8Pk6FSHVtz4zxMwu5w8GuJg2oI3hlLSRZr18BxCgM4-PJJY95NvyXXbrpO571MMkLehA7jjoHh64rHw2O7X8dK1LKVvMrFyIXNnoxDxJq2Y3QfjYWi9cPE_cN0gA71p-60YBwTCiwLxtn07acD1i8fvOtE-4Pbjf6ndK7PZg3pvNznu5J_L4UPcPQQ1zoTMJxKVY01NdaHuahfn5U
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1711713865764058/2581632682105501/?type=3&eid=ARCqdC-kUGdx7O4jTFzz50jaS8rDYaYTYGJRRqBbeq7cEn5ZfQm_kLwAEJ8qDq4QEzsuOSH7bzgpXkZq&__xts__[0]=68.ARCEGWUdjyEmkuNJScj4Sdef4CjWL-CXq4RZLHX6mFulbI0ZbClrNmmLm8XhPLYlRMAuxeO-0_lx6DNTlCFhBF3YwExv3LR-VPFUqLJy0bf4dmkPEJDvvhg3bYxpzXt0_4hSQn_0YBy4ZhaOsCBAuvY3gjWlqsKIq7qvXBe61sAIcSj8JTI4qRfW4nx_ohrtLYB0CtCnXiTGkFGSYbRMXmJd9BHobRMtO47BWED6Z6r2wz6d4m5-L6fmfPiAup2114Urgn-oQk5xyUsOyI94qoltANNEe5l8LND-qNbSSpr3AFAYwIKwNm5Lle1glhYLLWjpsYiiKFxG9OM-0VMik8-I8xa40eZ_u5XRj3bOeKK_CWa7Rt--PSEkTmvL4HiV1_bNADUd_FiA1_SmVqHC1R_dHaW7a05kq3TvK_yXzKY_x8zw70_X&__tn__=EEHH-R
https://www.youtube.com/watch?v=B9rfD5WEJXM&feature=share&fbclid=IwAR1Jqgw5sa4Do-ARVz5zKjC2QQTS3h0vtPYaCUL79uWv6XTXF-oB-DET9sQ
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Hoy domingo os recomendamos una lectura qué aunque parezca destinada a nifios, es un
libro que puedes leerlo muchas veces en tu vida y cada vez vas a entender y te va a decir
mas cosas.

Disfruta de estas ensefianzas tan profundas que perviven a través del tiempo.

) =3 ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

/i it ‘ .
ACOVIFA TE RECOMIENDA ESTATECTURA
f s

20 de abril de 2020

Hoy vamos a dedicar unas letras a todas las personas particulares, qué por sus actos en estos
momentos, merecen reconocimiento y sin embargo se encuentran invisibles. No podemos
permitir gue se generalice la idea de que no hay solidaridad en estos tiempos debido a algunas
reacciones deleznables que se han hecho noticia.

Junto con los sanitarios y los trabajadores de puestos de primera necesidad, se hallan
“Personas Andénimas” muy Solidarias y que merecen muy mucho ser aplaudidas. Ciudadanos
que comprenden y entienden al otro, vecindario que se ofrece a cocinar para otros/as, a tirar
la basura, a recoger medicamentos, a realizar compras o incluso, a realizar alguna donacion
para que las situaciones mas complicadas se suavicen.
Desde aqui, hemos visto casos de mujeres supervivientes, ya empoderadas y que se
encuentran viviendo su magnifica oportunidad de volver a empezar y ayudar a otras que estan
en el camino.

Por todos estos gestos, que surgen en tiempos dificiles, por la gran cantidad de personas que
empatizan y se preocupan por los deméas de forma desinteresada, hoy va por ELLAS Y
ELLOS este {GRACIAS con mayusculas!

GRACIAS POR TU SOLIDARIDAD

404
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1711713865764058/2584068175195285/?type=3&eid=ARAO9AMGSDh1Zmr5BAPaJCJxk3ZZYZSVjKPVZ1Io3GHBnBDkKGSD08Y5Q5zhf2xtTaXZKYhTcXW37ktN&__xts__[0]=68.ARA8W6FDa6zs14K6y73N4yyVWvFX538p2ipIFFt5Ova8ciVeYl0LRTP-P1GKm9_zwygcPq6az8Zgqtht0wFu3-lwsxTpX4oqKKKVgrCGwYe3IzrFuVnKn-OdUzdk8ec1Ayf2xazI9XhnJCaDQWtOrxzpVwK1QEs5VY18gnvjTbd7udD6rAMhkYueWqXc9irddwpSjIN-7pr5rAeWvkVq1JO9Af4mnTc1pjlNLKuD_cbc5UIVuKfHGqLtPJk3IZJXYkE967W5FV2nvWHt4B4MESCYvoCstDvoiVB1IUW7LRY_D4aDfQ-rhTXNBoRNcWLj8RCWl4XuLhGbLi-uATvFVMWiFwmm-4iH0mG4boeMV8KunxWyQe7xUKJuds85ilp1i9V0S3NKEgpLesPXZr0ibFvfeOAmz2CXkUBglF9pSIIwYlZ2KRvc&__tn__=EEHH-R
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Hoy hacemos invitacion a la reflexion, al cambio y al autoconocimiento, con el propésito de
mejorar nuestras vidas.

Utiliza este tiempo para conocerte, para creer en ti, para marcarte objetivos, para despertar,
porque...

“No importa en qué parte del camino estés, lo importante es que estés dispuesta/o a
recorrerlo.”

66
/ I z/;ﬂ puea sor (fe//z?

DECISIONES

22 de abril de 2020

Entender la depresion como familiares o amigos que conviven con personas que la sufren, en
estos momentos, resulta ain mas complicado, pues si los cambios de estado de &nimo son
mas frecuentes para todos/as, en las personas con depresion pueden acentuarse en mayor
medida, pueden agravar sus sintomas al haber tenido que eliminar sus rutinas diarias, tales
como, paseos al aire libre, ocio, terapias presenciales, y todo tipo de actividades que
contribuyen en su normalidad a aminorar los efectos de la enfermedad.

Las causas principales de la depresién son, la ausencia de esperanza u optimismo ante el
futuro y la pérdida de autonomia de su vida y de sus sentimientos.
Los sintomas de la depresién pueden ser:

- Tristeza, desesperanza, desinterés,

- Ataques de rabia, frustracion por cosas sin importancia

- Insomnio o dormir en exceso

- Cambios bruscos de apetito

- Sentimientos de culpa desproporcionados

- Fijacion por fracasos de situaciones pasadas

- Dificultad para tomar decisiones

- Problemas de memoria

- Dificultad de concentracion

- Falta de energia, lentitud en los movimientos, en el habla...

- Pensamientos de muerte

- Manifestaciones fisicas, enfermedades somatomorfes; dolores de cabeza o de espalda.
Somos conscientes de la dificultad que puede haber en hogares donde la depresion esta
presente en uno de sus miembros y proponemos algunas recomendaciones para el cuidador:

+ Comprender la depresidon, sus manifestaciones, sus causas sus sintomas, es decir,
informarse, leer y aprender sobre la enfermedad hara que puedas entender mejor a la persona
con las que has de convivir.

 La paciencia ha de ser tu gran aliada porque no hay un ritmo marcado en su evolucién, ni
tiempo determinado para el tratamiento de la depresion, por lo que, no se pueden fijar
expectativas generales, ni exigir progresos y debemos entender las recaidas y las crisis como
parte del tratamiento.

 Cuidados del cuidador, esto es muy importante, el acompafiante ha de tener momentos para
él, para recargar energia, darse caprichos y mimarse al maximo para poder afrontar la
situacion.
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Para facilitar la relacion con la persona que sufre depresion, puede ayudar:

* Evitar sermones o reprimendas

* No sobrepasar la atencion y convertirla en sobreproteccion

* Valorar cualquier avance y hacérselo saber.

* No obligar ni exigir demandas

* Mostrarle escucha activa, cuando quiera hablar y no juzgar

* Supervisar si se encuentra en tratamiento farmacologico, que no olvide tomar los
medicamentos, ni cambie la dosis por cuenta propia.

» Hazle llegar recordatorios positivos, las personas con depresién suelen autojuzgarse
duramente, recuérdale cuantas cosas positivas tiene, sus cualidades, la gente que le quiere,
bien hablando con él/ella, o dejandoselo por escrito.

» Motiva su agradecimiento, haz para que sea consciente de las cosas, de la situacién en la
que se encuentra, de las personas con las que cuenta y de sus comodidades.

* Promueve el aseo personal y el autocuidado, intenta que mantenga en casa una rutina basica
de higiene personal, si le acompafias en su horario le serA mas facil
» Cumplir unos habitos de suefio saludables, intenta que la hora de acostaros y de levantaros
sea la mismay a diario.

» Cuanto mas metddico sea el dia a dia para la persona con depresion, mas facil le resultara
desenvolverse, es bueno marcar horarios para la comida, organizar mends semanales, fijar
las taras domésticas e intentar que participe en toda esta planificaciéon. De este modo,
ofreciendo un entorno de poco estrés le dara la sensacion de tener las cosas bajo control,
algo que tanto beneficia en el trastorno por depresion.

* Intentar hacer cosas juntos/as, incluyela en tus distracciones y entretenimientos, proponle
hacer cosas que le gustaban.

» Puedes recomendarle que ademas de hablar con su psiquiatra y/o psic6logo/a, acuda a una
asociacion donde pueda identificarse con otras personas y compartir su situacion. En este
momento puede recurrir a los servicios telefénicos, mensajeria instantanea, correo
electrdnico, videoconferencias... Es fundamental cuando hay un problema sentir que no estas
solo/a.

* Escribir es un ejercicio que puede ayudar a aflorar todo lo que sentimos, plasmar los miedos,
inquietudes, puede ayudar a aclarar ideas, a tomar decisiones, a minimizar tus horrores. Una
vez los escribes y los lees, suelen minimizarse, enséfiale a agradecer por su vida. Contar con
un diario puede paliar el malestar interno, tipico de las personas depresivas.

* Las personas que sufren depresién corren mas riesgo de cometer suicidio, preparate para
la posibilidad de que, en algin momento, tenga pensamientos y sienta deseos de suicidarse.
Tomate en serio todos los signos de conducta suicida o cualquier comentario al respecto, y
actla de inmediato. Desmitifiquemos aquello de “si fuese a hacerlo no lo diria”.

» Realizar meditacion, relajacién muscular, relajacion mental, yoga, es mucho mas que un
mero ejercicio fisico, ya que, ademas de aliviar los sintomas de dolencias fisicas que puedan
tener, también influye positivamente
al estado mental y espiritual. Practicar
yoga nos ayuda a conocernos mejor,
tanto mental como corporalmente, a
explorar rincones en lo mas profundo
de nuestro ser, mediante el
aprendizaje de posturas (asanas),
respiraciones y mantras (sonidos y
palabras).

“LA FELICIDAD ESTA EN
NOSOTROS, NO LA BUSQUEMOS
FUERA”
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23 de abril de 2020
Aprovechamos que se ha prolongado el confinamiento para recordaros los teléfonos de

ayuda. Nadie merece vivir con miedo...NO ESTAS SOLA

) #n@estassola

EN SITUACION DE
EMERGENCIA

112 | Emergencias
091/ Policia Nacional

062 | Guardia Civil

WHATSAPP DE APOYO
EMOCIONAL INMEDIATO

o)
682 916 136
682 508 507

INFORMACION GENERAL Y
ASESORAMIENTO
INCLUYENDO ASESORIA
JURIDICA

@016

es gratuito y no deja rastro
en factura ni mévil

B3 016-online@mscbs.es

EN CASO QUE NO SEA
POSIBLE REALIZAR UNA
LLAMADA, UTILIZA LA APP

/ALERTCOPSI#x

2N

ATENCION A PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA Y/O DEL HABLA

£y,

900 116 016

CENTRO MUJER 24 HORAS
COMUNIDAD VALENCIANA

Atencion social, juridica y psicologica
Acogida y escucha puntual y permanente.
Informacion sobre derechos y recursos
existentes para afrontar tu situacion
Ayuda profesional mediante infervencion
psicosocial individual y grupal

900 580 888

24 de abril de 2020
Cuando por fin empecé a quererme, dejé la ansiedad a un lado, los arrepentimientos, la

culpabilidad, dejé de desear lo que no tenia, por fin valoré mi vida y comprendi que muchas
de las cosas que me sucedian, me estaban dando la oportunidad de avanzar.

‘o' @

v
we qulevo
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25 de abril de 2020

La crisis del covid19 esta generando multitud de debates en nuestra sociedad, la situacién a
la que nos enfrentamos, el desconcierto existente y la falta de defensa ante un virus agresivo
gue esta dejando miles de victimas, dentro y fuera de nuestras fronteras, estan provocando
gue las decisiones sean anunciadas segun las circunstancias que van llegando.

Ha pasado el tiempo y aumentan los dias de encierro, quienes mas lo estan padeciendo son
aguellas personas que viven en un confinamiento total desde el inicio, en el caso de la infancia
desde que se cerraron los centros escolares.
Si para las personas adultas, que podemos llegar a entender el dificii momento que
atravesamos, ya es complicado, con nuestros miedos y continuos cambios de estado de
animo, pensemos que puede ser para los nifios y las niflas, que, aunque nos hayan
sorprendido gratamente en muchos casos, debido a la capacidad de adaptacion propia de la
infancia, no deja de ser una necesidad fisiolégica y algo imprescindible para su adecuado
desarrollo, moverse en espacios abiertos.

Los nifios y las nifias necesitan tomar algo el aire y el sol, mirar en la distancia, pasear y correr
un poco, si se prolongase el confinamiento total durante mas tiempo podrian empezar a
aparecer problemas cognitivos, emocionales e incluso de obesidad. Quizas podamos haber
observado ya algunas manifestaciones relacionadas con irritabilidad, nerviosismo,
preocupaciones exageradas, pesadillas y miedo sobre los efectos del virus; hasta pudieran
aparecer manifestaciones fisicas, reflejas de su malestar emocional como dolores de tripa o
de cabeza ante la dificultad de poder explicar lo que les sucede. Pero hablar de trauma como
algo que va a suceder de manera generalizada, por norma a todas las personas, seria
desmesurado. En el caso de existir nifilos o nifias que presentaran claros signos de ansiedad,
no se debe esperar a que pase el estado de alarma, ya que, se puede hacer uso de
profesionales que siguen trabajando en estos momentos.

Hace unos dias parecia que estabamos de acuerdo con el hecho de que se permitiera a los
nifios y las nifias salir, aunque fuese una hora al dia con acompafiamiento de una persona
adulta por los alrededores de casa. Observando las medidas que se han desarrollado en otros
paises europeos como Francia, donde estaba permitido que salieran una hora al dia; Suecia,
gue no ha llegado a cerrar sus parques publicos e ltalia, que acaba de tomar una nueva
medida que permite que puedan pasear. Es muy comprensible, sobre todo en aquellos que
conviven con menores y experimentan sus frustraciones, cambios de humor y posibles
alteraciones, la demanda de pautas y medidas para los nifios y las nifias. Entonces, una vez
aqui la reciente medida: “Los menores de 14 afnos podran acudir a dar un paseo junto a un
progenitor a partir del dia 27 de abril.” ; Ahora qué?

Llegado el momento surge el miedo, la controversia 'y

la incertidumbre al respecto, pero no hay que hacer _ -

otra cosa que seguir las pautas marcadas por nuestro .fz_

gobierno en cuanto a como realizar las salidas, sin f A
excepciones, y hacer uso del sentido comun y de
nuestra responsabilidad como padres y madres, para
ademas de conseguir optimizar la salud mental de
nuestros hijos e hijas, no poner en riesgo la salud
publica.

Los nifios y las nifias estan en edad de crecimiento,
necesitan correr, moverse, pasear, no seria coherente
llevarles a un lugar cerrado, no debemos extendernos
de la distancia marcada (1km) y se tendria que tener en cuenta que realmente necesitan esta
salida, no es lo mismo el caso de quienes vivan en una casa de campo, o dispongan de un
gran jardin particular, que las familias que viven en un pequefio piso sin zona exterior. Por lo
gue, lo mas coherente seria que los padres y las madres que aprovecharan la reciente medida,
fueran las personas que realmente tuvieran menores con la necesidad real de pasear al aire
libre. Del mismo modo que hay que concienciar previamente a los nifios y las nifias de como
va a ser esta salida, que no va a ser la habitual, la acostumbrada, la que nos lleva a
relacionarnos; hay que darles pautas para que puedan entenderlo, que no podran acercarse
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ni jugar con otros y otras menores, ni tocar barandillas u otras cosas. Por dificil que parezca,
anticiparles justo antes de salir, contarles el recorrido y las acciones a seguir, puede ayudar
mucho. No debemos asustarnos, ni gritar o alarmarnos si durante el paseo tocan algo, hay
gue intentar mantener la calma, llevar gel o agua y jabon por si se diera el caso, alejarnos con
calma de personas cercanas. En conclusion, que la salida cumpla su propdsito, no
contribuyamos a aumentar el nerviosismo o las fobias de los mas pequefios y pequefias. Al
regresar a casa, seguir las pautas de higiene establecidas, hablar de la experiencia
positivamente y felicitarles por su actuacion. Es importante que en el caso de que alguien no
quisiera salir, respetemos su decision y pospongamos la salida.

Todos y todas sabemos que lo mas beneficioso para cualquiera, es poder disfrutar de libertad
y poder relacionarnos, pero hasta que esto llegue debemos focalizar nuestra atencién, como
personas adultas responsables de los mas pequefios y las mas pequefas, en ensefarles a
ver lo positivo de cada situacion que nos brinda la vida, sin dejar de aprender, ni en los
momentos mas duros.

26 de abril de 2020
Un dia te despertaras y sabras que para la Unica persona que estas hecha es para ti misma.

ot
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27 de abril de 2020
Feliz lunes y comienzo de semana. Una persona positiva transforma las dificultades
en retos.

28 de abril de 2020
Observa tu alrededor, si te sientes sola y no lo estas..... tu compafiia no es la
adecuada.

Tyt
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29 de abril de 2020

Hay que seguir siendo cautelosos/as y responsables, pero las Ultimas noticias son algo mas
esperanzadoras a las acostumbradas en este tiempo.

Gracias a todos y todas por el esfuerzo realizado a:

- La ciudadania que han permanecido en confinamiento en su domicilio

- Trabajadores y trabajadoras que han estado al pie del cafién

- Nifios, nifias y adolescentes, por el gran ejemplo que nos han dado

- Personas mayores por su coraje

- Cuidadores/as de familiares dependientes por sus estoicas acciones diarias.

Nuestro gran apoyo a las familias que

han vivido la amargura de la pérdida de (g 14/
un ser querido en esta dificil situacion. ACOVIFA
Nuestro carifio para todos los que han El plon do [ desgacalada

. . . La fecha de inicio de cada Fase es aproximada, con un minimo de 15 dias. Se evaluara la situacion
sufrido el contagio y han logrado salir y e cada provinca cada dos semanas para avanzaren as distinas fases de las desescalada,
toda la fuerza para los que esté}n ahora . RO i
en e”O'A IaS mUJereS que eStan en el Fase 0 27 de abil Los nifios pueden salir a la calle una hora con un adulto
arduo camino de salir de una relacion de 2demeyo  supusde sk mants una hoa & pisear o hace depoite
maltrato, a las que intentan creer en Sl BN Ry S o i
ellas mismas y volver a empezar, a las Restaurates pra recogida enlocal
que ya lo lograron y sirven como W L8 P, 2 L Ot
referencia para otras, sabed que NO B oeme e degsaios
ESTAIS SOLAS. Apertura de terrazas al 30% de ocupacién
Al igual que las victimas de violencia Apertirace hotale; chyjanco z0nas comres
familiar, quienes pretendemos que nos oo o et e ettt
SIentan Cerca y Confl,en en Ia pOSIbIIIdad j/:::s:::l:::: siempre dentro de la misma provincia.
de alternativas' Fase 2 25 de mayo Apenurahostelerlal: espacio interior con un un aforo limitado de un tercio
Gracias a los cuerpos y fuerzas de i s e S o 5 Yo ki
seguridad del estado por proteger a las gyt i
victimas de éstos y otros delitos y por su e e
gran labor con toda la ciudadania. Lugares de ul oo afo liilado 1 50 po cent.
Desde Acovifa actualmente, con olnio  DASREN SN A St oA
nuestros textos, deseamos poder 3; sh:g‘ar :Is aforo comercial al 50% y una distancia minima de
contribuir a endulzar la complicada Se suavizarn las medidas de restauracién, auncue se

mantendré la distancia.

situacion que atravesamos.

Asi que, ojala entre todos y todas
colaboremos a que puedan cumplirse
las fases previstas, para asi conseguir una evolucion favorable y que pronto podamos vivir la
nueva normalidad con todo lo aprendido.

Reapertura de playas

30 de abril de 2020

Toma conciencia del nuevo dia, que tus suefios puedan
cumplirse empieza por levantarnos. Haz que los buenos
momentos superen a los malos. Sabes que no puedes
cambiar lo sucedido, pero si la percepcion de ello

1 de mayo de 2020

Hoy aprovecha para hablar contigo misma/o, escribe que
cosas te gustan, que cosas te emocionan, que te gustaria
hacer.... importantisimo marcarse metas. El esfuerzo
constante es lo que nos lleva a conseguir nuestros objetivos.
No olvides cuidarte y repasa que cosas en tu vida vas a
modificar cuando pase esta tormenta

ES TIEMPO DE REFLEXION
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2 de mayo de 2020
Amate, crece personalmente, ten algo pendiente que realizar y
personas a quiénes amar...

adl

3 de mayo de 2020
Desde Acovifa queremos homenajear a todas las madres, y
a todas aquellas mujeres que decidieron no serlo pero

cuidan o cuidaron a las suyas. Este afio el dia de la madre ‘;‘1: Ndg/- V
ser4 para recordar. A5 » '\&rw&éi
A todas aquellas que han dado a luz durante este periodo y *:‘ el W‘—f‘
no han podido tener en brazos a su bebé por estar ASR —reuzoa—, S
infectadas de covid SA mama »"
Madres amamantando con mascarillas o - S—— ‘Vv%‘“
A todas las madres con nifios pequefios que han afrontado  ~ ""F 4 e TN
el confinamiento con entereza, haciendo bizcochos, pan, A & <. W .
figuras de plastilina, dibujos a cientos, tareas escolares... (‘ '
A las que por otras razones han tenido que echar de menos ACOVIFA

a sus peques

A las que han intentado maquillar la situacion actual para presentarla a sus hijos de la forma
mas positiva posible

A las madres que ha salido a trabajar y han vuelto a casa preocupadas ante la posibilidad de
poder estar contagiadas y trasmitirlo a sus hijos

A nuestras madres mayores a las que no podemos visitar por garantizar su proteccion

A las que tras haberle ganado la batalla a la muerte, han salido del hospital y han sido recibidas
con los brazos abiertos por sus hijas e hijos

Para todas aquellas que ya no estan con nosotros y nosotras

FELIZ DIA A TODAS

4 de mayo de 2020

Vivir en pareja no implica desaparecer en el otro u otra, sino unirse | .. I‘[iSKKADH]AS
respetuosamente. 2

(oMlete

El amor sano es una suma de dos, en la cual no debe perder nadie.

QUe DeCiden

FRUTERO

5 de mayo de 2020

Si quieres aumentar tu tiempo de felicidad, deja de perderlo con lo que no esta en tu mano.

Dealo ir...
jo ¢ j/:?f”'
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e

6 de mayo de 2020

El visionario estadounidense Alvin Toffler proclamé hace mas de una década:
"Los ignorantes del siglo XXI no seran aquellos que no sepan leer o escribir, sino aquellos que
no sepan aprender, desaprender, y volver a aprender."
#socacovifa #yomegquedoencasa #joenquedeacasa #totanirabe #AlcoiCovid19
#todosaldrabien #covid19 #alcoi #alcoy

LA ZONA ZONA DE
DE CONFORT APRENDIZAJE ¥

7 de mayo de 2020
Nuestra recomendacion de hoy.
Pautas para salir de una relacion toxica

ASUME TUS CAMBIOS
DE HUMOR

CONTACTO CERO CONOCETE BUSCA APOYO

Acaba con todo el Asesérate adecuadamente
contacto con la otra por un profesional de la
persona y todo quiere conducta y asi prevenir

decir TODO

ﬁ* %
@ ACO:/IFA
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8 de mayo de 2020
I No busques mas j Lo que puede hacerte feliz se encuentra al otro lado de tus miedos
iCRUZA!

9 de mayo de 2020
Hoy os recomendamos un libro indispensable si buscais como distinguir una relacion sana de
una toxica y diferenciar el amor de la dependencia emocional.

sAmar o depender?

AN T
@ Planeta/Zenith ACOVIFA

10 de mayo de 2020

Feliz domingo. Hoy le toca lectura indispensable a las mujeres mas jovenes, imprescindible
para fomentar la igualdad y dejar crecer las alas de nuestras jovenes, eliminando cualquier
futuro techo de cristal.
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11 de mayo de

Indira Gandhi (1917-1984) fue una politica y estadista india que defendié grandes valores
como la democracia, la solidaridad entre los pueblos y el feminismo durante su participacion
activa por la independencia de la India y mucho tiempo después, participando en la vida
publica de su pais hasta el afio 1977.

e
ACOVIFA

12 de mayo de 2020

La estrella del cine que encarnd la liberacion de ciertos
tabUs sexuales en la década de los cincuenta, también
nos obsequi6 con grandes perlas de sabiduria. En estas
pocas palabras, Marilyn recogié parte de su filosofia de
vida que, por desgracia, no pudo cumplir hasta el final de
la misma.

13 de mayo de 2020
No os perdais nuestros consejos de hoy, Feliz miércoles

¢Como construir una relacion de pareja saludable?

ACEPTA

Is - e
AMISTAD LA INCERTIDUMBRE AMOROSA

CUIDADO PRACTICA EL AMOR CONDICIONAL

PREMISA CLAVE

DESEO

it

ACOVIFA

14 de mayo de 2020

Hoy os hablamos de de la importancia de criar a nuestros hijxs forjando su autoestima para
gue sean personas que crean en ellxs mismxs y en sus capacidades. La manera en que tu lo
valores, aceptes y cuides, marcara la percepcion de si mismx.

Frases que todo hijo e hija debe escuchar

Eres tinico/a - jBien hecho!

T
Estoy orgulloso/a

Me encanta ser
: de tf

tu mamd o papé
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2604185286516907/?type=3&eid=ARA8x1H4l_NnArFa7xcrVu7Tl7bg2aM1qhmeth0hzcAPWg3llBrKA_suw9JhD-e1mCD1J44xfNtnwt76&__xts__[0]=68.ARCivIi5mGH9dGwZywgSA2YtdBio-wYwqaetzPEBSNFq9W67prD8udAfzc0QdjCCGbQ1lCJ5KA4XNq9bxUnidjzH1se7npSMTJ6TAYkdBZ0WRyxfvTQ_U2KXhQrMrRT7wtG9IR_q0dw1vr_6fWtUOHe_8hw8tRGgWoSVbtrLM6H8R8kc5P2-3qeN3fTyGVjrc2PPbuBlOnSFAWazRAT15sZVtC834jiDSehlcLrxKAY7nNmu4eIQQRhB_wb7B4czJFLGVQllNx3Dv5dEDCjfi88lah1dBHTWHcgh5xOSn3vzRWTE-TnJwherO8zpXFEgZzZjY_kZuhqWWpiOrfMN00mju6_o&__tn__=EHH-R
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15 de mayo de 2020
Y entonces percibi que mas alla de lo que imaginaba habia cosas por descubrir, un mundo
por explorar, una nueva vida que abrazar...

iFeliz Viernes!

78\
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ACOVIFA
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16 de mayo de 2020

Hoy toca recomendacion lectora a |@s mas pequei@s de la casa
Los cuentos de Adela Turin tienen como objetivo principal
construir un mundo mejor, mas igualitario, libre de estereotipos
sexistas y discriminacién. "Arturo y Clementina" es quizas uno de Arturo
sus cuentos mas reconocido a nivel mundial. En esta historia se
deja ver una de las formas de violencia mas dafiina entre las
parejas, aquella que a través de la descalificacion y la humillacion
va disminuyendo y liquidando la autoestima de la persona
agredida.

Se pretende transmitir desde la infancia que debemos
conocernos, querernos y respetarnos, que esta es la mejor forma
de evitar acabar engullidos por otra persona y/o situacion. Es muy
importante que desde edades tempranas aprendamos a s

valorarnos para que nadie pueda nunca acabar con nuestra

propia identidad y personalidad.

Leer con nifios y niflas este cuento y mostrarles la infelicidad de Clementina al no hacer lo
gue queria, al verse obligada a callar por miedo a no decir lo apropiado, a llevar una vida que
la vuelve infeliz, permite hacerles reflexionar sobre la necesidad humana de conocerse y
autorespetarse y asi luego, poder buscar una pareja que nos apoye en nuestros suefios y que
jamas nos anule.

(g ath

ACOVIFA

Yy
Clementina

17 de mayo de 2020
Acovifa en contra de la LGTBIfobia y cualquier tipo de discriminacion por orientacion sexual

i

Acovifa celebra el Dia Internacional
contra la Homofobia y la Transfobia,
conmemorando la eliminacién de la
homosexualidad de la lista de
enfermedades mentales por parte de
la OMS, hecho que tuvo lugar el 17 de
Mayo de 1990
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Memoria ACOVIFA 2020 ACOVIFA

18 de mayo de 2020

Un nuevo dia, una nueva semana, nuevos retos......

Depende de ti aprovechar las constantes oportunidades que nos brinda la
vida. Siempre es buen momento para empezar. jFeliz lunes!

19 de mayo de 2020 )
Si algo o alguien no te gusta quitale el Unico poder, TU ATENCION.
7 "' — - e

19 de mayo de 2020

Seguimos con nuestras terapias de grupo online, hoy ya desde nuestra sede, también hemos
podido atender individualmente con la mayor profesionalidad y responsabilidad. Gracias a
nuestro Ayuntamiento por hacerlo posible.

20 de mayo de 2020

Que dafiino creer en el amor incondicional, que peligroso confiar en
gue el amor lo vence todo, que injusto dar sin recibir, porque el
verdadero amor es con limites, donde no cabe el dolor y la entrega
es mutua.

7
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/pcb.2608267122775390/2608266956108740/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAfJJpc5688rI1zK2nqyLliMqbCh9spkSjV41pV2hk51YnEnWtt2KMb8Cfx2IX2Ybp9nfzbGAI6cjWI&__xts__[0]=68.ARCqGv-twmMQwbXVxzBoxe4JxFVWsuU2kEewpuJVSEZM6qxdZtZWcBIEIMuRihwOkItrWjzyKzlq502KAlje4MSTSg0CcFCHXHnf4O3Zc3vLAg1qCxQqypVUSYOrWKq0B__-lvH83CxqxSLZ_kaWnEL8ue52ANSkRUwmSCIGUraxNU0hSq_UkSIrAz6aJiqB53o18gLtc6AnTcbMBvOVFirVhtONBtq6hIDbrI6v67LTSFO-pPVSu5glHNTdYsZ-P23bzUUa0dzWOknbsTeeJMlresIEYTVInuBsFYxJMJpVinUTnv3I3JIcRrEQLEapigl2GFFDznB7NNbKZhQ-BjinDTDj-FWHG9tSl6J5fDaYL0EnEhl1BxEjKGnVMu0bv6c6xlUcjYWVGxH3kJ9hiZwpW0E0goEiPRsneqgfWwAj2L1-quvE
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21 de mayo de 2020

ALERTCOPS es una aplicacién gestionada por la Secretaria de Estado de Seguridad del
Ministerio del Interior. A través de esta, los ciudadanos que se la descarguen, pueden poner
en conocimiento de FFCCSE un hecho delictivo del que tengan conocimiento, sean victimas
directas o no.

En los primeros dias del mes de abril, la Secretaria de Estado de Seguridad del Ministerio del
Interior implementd, dentro de la Aplicacion ALERTCOPS, el BOTON SOS para emergencias
por violencia de género.

Las instrucciones y requisitos para la correcta utilizacion de dicho BOTON son sencillas:

Se requiere que la usuaria de la aplicacion se identifique como COLECTIVO AVDG
introduciendo su DNI o NIE. Es importante resefiar en este punto que ALERTCOPS y sistema
VIOGEN son aplicaciones conectadas, de modo que una mujer sélo podra descargarse el
boton SOS ALERTCOPS cuando al introducir su DNI o NIE, este coincida con el mismo
namero de alta en el sistema VIOGEN. En definitiva, sélo pueden descargarse el boton SOS
ALERTCOPS, mujeres que consten como victimas VdG en el Sistema VioGén por haberse
registrado previamente una denuncia por este motivo (ya sea por la propia victima, por un
tercero o de oficio por intervencion policial)

Una vez cumplimentados los pasos necesarios, con los requisitos referidos, la mujer accedera
correctamente al BOTON SOS ALERTCOPS desde la pantalla de inicio del dispositivo o a la
ubicacion que elija, donde se encontrara a su disposicion por si precisa utilizarlo.

En un mes de funcionamiento del nuevo BOTON SOS (nicamente 101 mujeres se lo han
descargado (a fecha 8 de Mayo).

Deviene sumamente importante dar a conocer la existencia y funcionalidad de este boton, ya
gue puede llegar a ser muy util para todas aquellas victimas de violencia de género,
especialmente aquellas sometidas a proteccién policial. Dicha utilidad es doble, por un lado
facilita a la victima la comunicacion rapida y discreta de una emergencia y, por otra, habilita a
las unidades policiales que gestionen los casos una herramienta extra en el proceso de la
proteccién policial.

ALERTCOPS

Botéon SOS

VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

R DSONBLERN
P Google Play

www.alertcops.es

22 de mayo de 2020
NINGUNA PI%RSONA DEBERIA SENTIR QL}E NECESITA RENUNCIAR A SU ESENCIAY A
SuUS SUENOS EN UNA RELACION. NO TODO VALE POR AMOR.

D .k
A >
B .
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1711713865764058/2610664469202322/?type=3&eid=ARBVpUwCjf1MtymIDaaM-UZsKBpWQp-wkiqiDI_rdJ8HHeejjQNBqQbiBDyYsCrD5LD89btkfogrKSUw&__xts__[0]=68.ARAMpHXJNTXm1KsbXxbwklmacwOHJPqh6ur5IU9UwkMc4zz9ENzXsCYBvkNwyoGEc28Sug7hV0HI6sm1Y8qHxoXCAUlALhS0erFVlWwtpdkHtmDq51R6dmE8MHWjh8Ywk81MOEokmjv1O1bfjkSKme6ZpDw3tsySv7WeAz7YskhFeVeaUBohIuSjwvBA8QO_jjCmw-tacHlTTl3im7ttSREWYwFjbelI8uuNV6Dcg9eewciH2yeMfT7o_27P7lNZKECFsAsUDwFgZOj0NdTB1EKDBdl_VjBEt3hc6uPKrk7zqHww2HrSXWB9s7LB2m00EENQK5p6_yNYi4c7qTiYNxId4GZ_&__tn__=EHH-R
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23 de mayo de 2020

Existen tantas porciones en nosotras.....

({f A ‘
ACOVIFA Aficionada J

[
Quitémosle la omnipotencia al amor de pareja, es una porcibn mas en nuestra vida.
Trataremos que todas estén bien, pero si alguna en algin momento falla, sigue adelante,
tienes mucho mas por lo que luchar.

24 de mayo de 2020
Cuando estés dispuesta a renunciar a tu deseo, cuando estés a punto de conformarte,
analiza lo conseguido, lo superado, recuerda que eres imparable...

Bt
ACOVIFA

25 de mayo de 2020

Acovifa aboga por las nuevas masculinidades. Los hombres no tienen porqué ser duros,
fuertes, serios y/o valientes. Hoy dia, los hombres pueden ser padres carifiosos, hijos
comprensivos y/o parejas sensibles. En realidad, nunca debiera haber sido necesario,
acabemos con los estereotipos de género.

No existen diferencias
en Ias responsabilidades.
en el hogar

El padre educa conel
ejemplo e e una
disciplina positiva,

El padre desarrolla
una relacion cercana
con sus hijos,

Tanto el padre como
lamadre comparten
el rol de crianza

st
J ACOVIFA
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1711713865764058/2611527232449379/?type=3&eid=ARDk2r71Dvqs4swNeJDxM_tpqnjt8oUQC1ZCOpJqqt7H7UXTEjucyYMXiGiN6LRpfMycOf1CLflJQzaP&__xts__[0]=68.ARBnHf5QTV8AuZFEutxjZIJ9N-dcMwL-ZKzgzH1znQcKxl1mLqXpdzYLd5qCYJLuewiWCmn7iL8zH1WDAfPPbwuhPjXKGubc_EIV6LYf5F2S6M_FvxhQR5q2JHaWrupKQJ2Xl-VqWjvF5Z5hDjj9AZ83LxIczjNcJHgsOjmzW1AvSZqPEwRjvkD0MeOBCjSL7a-7HN9lUqgpv1BBAiMBrZsKQxj9_EJGMc_JlR9-0XFuz3X4r7MQtKgHHdr8HNEVJ3QDPOFpqa5r4zZ3Wm-3kfZALMz_nsIa23XeidkgIYNeUqvFWMYLsVdQJOMoR8B0S4OwiVAGCmIvdRxSKmYky6aRtZid&__tn__=EHH-R
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26 de mayo de 2020

Seguimos con nuestras preciadas atenciones presenciales. Por supuesto respetando todas
las medidas de seguridad e higiene.

27 de mayo de 2020
Poseer una mente abierta es encontrarse abierto a la vida, " |
a la experiencia y a los demas, fundamental para alcanzar
el maximo potencial humano.

APRENDES DE LOS ERRORES TECULPAS

BUSCAS SOLUCIONES TEQUEJAS Y LD VES IMPOSIBLE

DISPUESTO AL CAMBID TEESTANCAS

TEMARTIRIZA EL QUE DIRAN

CONTROLAS EL MIEDD EL MIEDD TE CONTROLA

TE ALEGRA EL BIEN DE OTRO TECUESTA INCLUSD HACER HALAGOS

\
L, ACO;/IFA . ,_AA__J
28 de mayo de 2020

Acovifa condena el asesinato machista de ayer en Girona. Porque no se trata de violencia
familiar, son mujeres asesinadas por sus parejas hombres, llamemos a las cosas por su
nombre.

Ya son 19 las mujeres con el mismo fatidico final, asesinadas a causa de la violencia de
género.

https://www.google.es/.../noticia-confirmado-violencia-genero...

La Delegacion de Gobierno contra la Violencia de Género ha confirmado como crimen
machista el asesinato de...

DE MALOS TRATOS,

900 116 016

Personas con Ll
discapacidad auditiva.
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29 de mayo de 2020

Cuéantas veces hemos escuchado que la relaciones entre los hombres son muy faciles y que
entre las mujeres todo es muy complicado...

Acabemos con estos topicos y el micromachismo que les avalan, si nos apoyamos nos
haremos mas fuertes, nos convertiremos en imparables! Practiquemos la sororidad.

PRACTICA LA SORORIDAD

i algote gusta de ella, P()Wer /' /" Apoyemos los proyectos
no te cortes diselo, de otras mujeres
2 ti te ennoblecerd \ €l ¢
y a ella la alegrards ?'\Q\/“\ (;0
- A \/
5 — No prejuzguemos,
No cuestiones las situaciones @ busquemos el entendimiento
de violencia y/o acoso y la empatia entre nosotras
que puede suffir otra mujer
\ I
)
Intenta que los criticas No normaiices comentarios
e ujeraTauje, ‘denigrantes hacia las mujeres

sean constructivas / I \ y corrige 3 quienes los hagan

— § . dit

ACOVIFA

30 de mayo de 2020

Dejar ir es ser consciente del cambio, aceptar que lo que ayer
nos valia puede que hoy ya no tanto. Crecer es prepararse para
afrontar las nuevas circunstancias, para soltar y liberar los
afectos arraigados a alguien, a algo o a una situacion ; j,,u—” duels
determinada. Liberarse del apego afectivo, es una acto de

valentia que nos permite romper con las barreras de nuestra

F 4

ACOVIFA

zona de confort y perder el miedo a vivir pendientes de aquello éofﬁw
a lo que nos aferramos en exceso. _ lo insostenible
% duele mas

31 de mayo de 2020

NO Fok SER MUJER

y TLMQ Qut ..

SER pnt
OE st
“"‘“" a YLORES €

UN HOMBRE INVATACIONE S

@ SER PIROPEADA

VAR ROPA 3
7ERER “‘o VASUSTADA

ACOVIFA

2 de junio de 2020

Hoy os dejamos con esta frase para reflexionar...no le

tengamos miedo al feminismo, que no pretende mas

que la igualdad social entre hombres y mujeres, como

dice Lagarde constituye una afirmacion intelectual,

tedrica y juridica de concepciones del mundo,

modificaciones de hechos, relaciones e instituciones.
Cualquier persona joven, hombre o mujer de hoy, nose |

plantea si ser o no feminista, sélo lo siente y lo apoya

como algo necesario.
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3 de junio de 2020

7 pautas imprescindibles para combatir la ansiedad:

% Moverse. Para evitar el exceso de activacion del sistema nervioso y conseguir que nuestro
suefio sea reparador, es importantisimo realizar algo de ejercicio fisico todos los dias, por
poco que sea. No necesariamente hay q ir a un gimnasio, elegir subir las escaleras que nos
encontremos o realizar los trayectos habituales a pie, puede ser suficiente.

% Relativizar. Pensar en situaciones que nosotr@s hemos superado ya y que fueron
parecidas, pensar en casos de otras personas que también han podido con ello.

% Concentrarse en cualquier tarea, ahora el llamado “Mindfulness”. NO pensar o hacer cosas
a la misma vez, ser conscientes de lo que hacemos, practicar la atencion plena utilizando
todos nuestros sentidos en lo que estamos haciendo, por cotidiano que sea, leer, cocinar,
disfrutar de lo que veo en un paseo...

% Controlar la ansiedad. No dejes que ella te controle a ti, no intentes evitarla, deja que pase
como sabes de otras veces, siempre pasa, esto hara que tu la domines ella, no ella a ti, no
caigas en su trampa, que no te asuste.

% Relajacion y respiracion. La relajaciéon abdominal y la relajacion muscular han de ser tus
grandes aliados para luchar contra la ansiedad.

%4 Sacar lo positivo. Por dificil que parezca en algunas situaciones, se puede aprender, si te
entrenas en esto, te resultard mas sencillo afrontar cualquier dificultad.
% Plasmar tus preocupaciones. Hablando, escribiendo, en definitiva expresar tus sentimientos,
hace que al sacarlos reduzcan su gravedad.

Ponle humor a tu vida. No dejes pasar un dia sin reir, haz cosas que te diviertan, mimate.

(A )
ACOVIFA

4 de junio de 2020
Desde ACOVIFA queremos agradecer a Alex Agullg, autor del
poemario "Gotes Perdudes", editado e ilustrado por Dani Albors

ALEXAGULLO

(Bors Editorial), el gesto solidario de donar los derechos de /
autor a nuestra asociacion por las ventas obtenidas.. Q@
El precio de cada libro es de 20 euros y lo podéis adquirir - am
llamando al 634574922. o &
GOTESPERDUDES
A W
- 0
5
e
o
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Memoria ACOVIFA 2020

7 dejunio de 2020
Que bien sienta una buena caminata por nuestros preciosos parajes, practicas la atenciéon
plena, disfrutas de la naturaleza y ademas haces ejercicio! Feliz domingo!

.

8 de junio de 2020

Es una pena que la forma mas habitual que tenemos las personas de renunciar a nuestro
poder, sea pensando que no tenemos ninguno. Rompamaos con esta creencia y hagamos uso
de los superpoderes con los que tod@s contamos!

9 dejunio de 2020
Primeros signos del maltrato:

Ciertos comportamientos, actitudes, P4 :Quées?

comentarios u omisiones son VIOLENCIA DE
manifestaciones de la violencia de género. GENERO*

Puedes estar sufriendo maltrato si tu pareja -, FISICA &) PSICOLOGICA
O expareja... \

* Ignora o desprecia tus sentimientos con

TIPOS
frecuencia Q / )
/T

* Te hace sentir inferior, torpe o inutil PATRIMONIAL SEXUAL
* Te hace sentir culpable, tu tienes la culpa

* Amenaza con hacerte dafioatioatu fanh
familia ACOVIFA

* Te da miedo su mirada o sus gestos
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* Ridiculiza, insulta o desprecia a las mujeres en general

» Te humilla, grita o insulta en privado o en publico

* Amenaza con hacerte dafio a ti o a tu familia

* Te ha agredido alguna vez fisicamente

* Te aisla de familiares y/o amistades, se pone celoso o provoca una pelea.
* Te ha forzado a mantener relaciones sexuales en contra de tu voluntad

* Te controla el dinero y toma las decisiones por i

* No te permite trabajar

* Amenaza con quitarte a tus hijas e hijos en caso de dejarlo

VIOLENCIA DE l:0u¢ es?

Debe entenderse por violencia contra la mujer a cualquier
96 GENERO  siicseletminioms
TIPOS DE VIOLENCIA ®)

O Si tu pareja, un familiar o conocido te causan lesiones fisicas sin importar qué tan
FI S I CA invasivas sean, tanto internas como externas y ocasionadas de forma no accidental,
estds siendo victima de violencia fisica.

) site prohibe amistades, revisa tu celular, te incita a cambiar tu forma de
PS'COI_OGICA umvnshmam sarcdstico y daia tu autoestima; estds siendo victima
violendia psicoldgica.
Sin importar si es un familiar, conocido o hasta tu misma pareja

smu AL O te agrede para dejarte en condicidn de inferioridad y as{
implantar una conducta sexual contra ti y sin consentimiento,

estds siendo victima de violencia sexual.

O S(ulgamdmtmhmupenemas ya sea destruyendo tu ropa,
PATRIMONIAL © Z85252 i
ésticos, 0 que dispongan detus buenessmtu consentimiento, estd
uin(mdaputmmh

@ECONOMKA ) Cacenrpo € i s T o P g T g 300

por ser hombre, te humilla y no te da la libertad de escoger algin producto
alimenticio por el hecho de ser él quien aporta de forma monetaria en el
hogar, estds siendo victima de econdmica.
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ACOVIFA
10 de junio de 2020
Volvemos a nuestro horario habitual presencial. S - \
Volver\
a

ZMF@}@I’

VOLVEMOS A NUESTRO HORARIO HABITUAL

Estamos encantad@s de volver presencialmente con las atenciones psicolégicas
individuales y grupales, atencin social y juridica, asi como informacién, orientacién
y asesoramiento.

Para garantizar las medidas de seguridad e higiene la duracién de las consultas se
reducen a 30 minutos y serd obligatoria la utilizacién de mascarilla.

Puedes concertar tu cita mediante llamada o WhatsApp

965 51 60 24 Aar

638 89 16 72 ACOVIFA

11 de junio de 2020
Pincha en el enlace para ver nuestra memoria 2019 y conocer nuestro trabajo diario.
http://acovifa.com/.../uploa.../2020/06/Memoria-ACOVIFA-2019.pdf

Ta ta ta chan...

Hoy os presentamos nuestra preciada y ansiada

memoria anual hecha con todo nuestro carifo.
Ya la tenéis en nuestra web.
Esperamos que la disfrutéis
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2626267497642019/?type=3&eid=ARBxEhA6mvsVkMkEKcvtgU2IwaQCcrPAQhOEgnh6wINfHZdcY8wG1oGcSkrKOqphbHtmDto-380Fa9v_&__xts__%5B0%5D=68.ARBDmL7Tpby_KZ16uGkliC-ZFT8FALZWN6u96ulP13iJXbDY6pPWWw2VQiI6ou8gHIvhe5H9tqsk2gTCTZmm66hqqcoTu9_loyMsCRPx391ZKdeLD0_tbme30Jmd6WHxEbE13hnydXIh8Z0zSEVavfKA5fb5bftDJQJDo_n0-A707fS6uFywSGlcDJ67DmqdDwjtuwjBEMqgCpJL6Jph1d0bh2_XzL0brhB7oh5Ai17GKj65-OsxFqFQ0yQ8h2nSKef2e-zCUTac72_HPQwCkOJoUougQeGQx6meAt7rQIwsoy98KD_uCkUmq2cdNd8qmWvyuJ99AcBDtqwYBmm3tLlDIHiEvWARWdlEqntpXmrzfQ0Mdq62qgloqIsfQknTssFEDEabADoP2lncsmjZAcBkCsqePuNEv4kR2Dl-aSkTcLd4kBK8&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2626267497642019/?type=3&eid=ARBxEhA6mvsVkMkEKcvtgU2IwaQCcrPAQhOEgnh6wINfHZdcY8wG1oGcSkrKOqphbHtmDto-380Fa9v_&__xts__%5B0%5D=68.ARBDmL7Tpby_KZ16uGkliC-ZFT8FALZWN6u96ulP13iJXbDY6pPWWw2VQiI6ou8gHIvhe5H9tqsk2gTCTZmm66hqqcoTu9_loyMsCRPx391ZKdeLD0_tbme30Jmd6WHxEbE13hnydXIh8Z0zSEVavfKA5fb5bftDJQJDo_n0-A707fS6uFywSGlcDJ67DmqdDwjtuwjBEMqgCpJL6Jph1d0bh2_XzL0brhB7oh5Ai17GKj65-OsxFqFQ0yQ8h2nSKef2e-zCUTac72_HPQwCkOJoUougQeGQx6meAt7rQIwsoy98KD_uCkUmq2cdNd8qmWvyuJ99AcBDtqwYBmm3tLlDIHiEvWARWdlEqntpXmrzfQ0Mdq62qgloqIsfQknTssFEDEabADoP2lncsmjZAcBkCsqePuNEv4kR2Dl-aSkTcLd4kBK8&__tn__=EEHH-R
http://acovifa.com/wp-content/uploads/2020/06/Memoria-ACOVIFA-2019.pdf?fbclid=IwAR38KPZl1KqLhT0PFbiu7yiGpfXeWfJgttTIEa-qCf9DUAH8JMEXNrYgSFY
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2626267497642019/?type=3&eid=ARBxEhA6mvsVkMkEKcvtgU2IwaQCcrPAQhOEgnh6wINfHZdcY8wG1oGcSkrKOqphbHtmDto-380Fa9v_&__xts__[0]=68.ARBDmL7Tpby_KZ16uGkliC-ZFT8FALZWN6u96ulP13iJXbDY6pPWWw2VQiI6ou8gHIvhe5H9tqsk2gTCTZmm66hqqcoTu9_loyMsCRPx391ZKdeLD0_tbme30Jmd6WHxEbE13hnydXIh8Z0zSEVavfKA5fb5bftDJQJDo_n0-A707fS6uFywSGlcDJ67DmqdDwjtuwjBEMqgCpJL6Jph1d0bh2_XzL0brhB7oh5Ai17GKj65-OsxFqFQ0yQ8h2nSKef2e-zCUTac72_HPQwCkOJoUougQeGQx6meAt7rQIwsoy98KD_uCkUmq2cdNd8qmWvyuJ99AcBDtqwYBmm3tLlDIHiEvWARWdlEqntpXmrzfQ0Mdq62qgloqIsfQknTssFEDEabADoP2lncsmjZAcBkCsqePuNEv4kR2Dl-aSkTcLd4kBK8&__tn__=EEHH-R
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12 de junio de 2020

Ayer tuvimos el placer de recibir la grata visita de Paula Micé, integradora social y Cintia
Rocamora, educadora social, ambas pertenecientes a Centro Mujer Rural de Elda.

Es una satisfaccion contar con el apoyo de compafieras de la zona y saber que no estamos
solas.

15 de junio de 2020

Desde que se decretara el estado de alarma el 14 de marzo
hasta el pasado martes dia 9 de junio, dia en que Acovifa ya
inicié su actividad diaria presencial, el equipo técnico ha estado
teletrabajando para continuar atendiendo al maximo de
personas posibles mediante la divulgaciéon de informacién a
través de nuestras red ial en las cual hemos realizado
un total de 90 publicaciones dedicadas al bienestar social,
consejos para evitar y prevenir la violencia de género y familiar,
recomendaciones para evitar la ansiedad, propuestas a seguir
durante el confinamiento...

Hemos realizado un total de 388 atenciones psicosociales, a las
personas que lo han solicitado, para garantizar su bienestar
emocional. Para ello hemos realizado atenciones diarias, tanto
a nivel individual como grupal, a tr es de r o Wh
llamadas telefénicas y vid

wferenci proporcionando asi
un seguimiento individualizado de los casos en horario de
mafiana y tarde.

16 de junio de 2020

Acovifa condena el triple asesinato a causa de la violencia de género. Una vez mas, un
hombre asesina a su pareja mujer, y acaba con la vida de sus hijos, victimas directas de esta
repugnante violencia machista. En Ubeda, la delegada del Gobierno ha insistido en “llamar a
las cosas por su nombre”, y ha dicho que es “violencia machista y de género, no es violencia
familiar”. En este caso, no habia denuncias, ningln vecino sabia nada, hacemos llamamiento
a las autoridades y a quien corresponda; que registren, que escuchen y que tomen en
consideracion cualquier indicio de violencia, amenaza o conducta agresiva. Muchas veces no
se denuncia por miedo, por falta de confianza en una misma, por sentirse
cuestionadas...cualquier vecin@, amig@, que sospeche de la existencia de una relacién
violenta, debe comunicarlo a las fuerzas de seguridad y saber que tod@s contamos con el
derecho de interponer denuncias. Nadie merece vivir con miedo y ojala no vuelva a suceder
una tragedia asi, ¢Por qué un hombre agresor si pretende quitarse su vida, no lo hace en
primer orden? ¢ Por qué se cree con el derecho de acabar también con la vida de su pareja o
la de sus hijos? ¢Hasta donde cree que son de su propiedad? ¢Hasta cuando? Para que
luego quieran llamarle a esto violencia familiar...
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2627929927475776/?type=3&eid=ARAk0VLlZyzMuL_1kWsSbIrKcopIvaVK_TtrCdNTaU2-wbj3xV1vC0GRVr8i4x72zRvrRASS0ckUbHNB&__xts__%5B0%5D=68.ARDGNa-JMRr8SGnieuvaNeuUOG3qk8RGCg8oDLqX1X3IrPg1aQK04a_oy1VfY0-qu50x4FcpmnMM79ENbMT3nawmQCk5IbuZnTufjKGH1yR4th-6WEp1FKrb9lVU43ePr2BRQOTdD40DyqIoOr2TZHV80_3FxW8L8PrjggvzzdO9tnNNvQXyGya1avZwPTF4q7rdgEZfLXog5ioYe-EW41OJzUdGeLQSAz_esTcldnnX1ZViTYvRYWn1JbpqlR44SH4cek4v3ENZoC8hpwBEjOYWAXJyroZYLtg2y92H66dZSORiGg2o4d90GIw3yluvkAcAoyHj5s6xzy1RHIBlpzAAFqTEn0DEIEcMpk9196MU4agtSjowy0Stqu2AwIk8dJGU901aYonTtW4J6TGAuqLc9wRLIiKC9rMA3voDhLNu6ZwntxkK&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2627929927475776/?type=3&eid=ARAk0VLlZyzMuL_1kWsSbIrKcopIvaVK_TtrCdNTaU2-wbj3xV1vC0GRVr8i4x72zRvrRASS0ckUbHNB&__xts__%5B0%5D=68.ARDGNa-JMRr8SGnieuvaNeuUOG3qk8RGCg8oDLqX1X3IrPg1aQK04a_oy1VfY0-qu50x4FcpmnMM79ENbMT3nawmQCk5IbuZnTufjKGH1yR4th-6WEp1FKrb9lVU43ePr2BRQOTdD40DyqIoOr2TZHV80_3FxW8L8PrjggvzzdO9tnNNvQXyGya1avZwPTF4q7rdgEZfLXog5ioYe-EW41OJzUdGeLQSAz_esTcldnnX1ZViTYvRYWn1JbpqlR44SH4cek4v3ENZoC8hpwBEjOYWAXJyroZYLtg2y92H66dZSORiGg2o4d90GIw3yluvkAcAoyHj5s6xzy1RHIBlpzAAFqTEn0DEIEcMpk9196MU4agtSjowy0Stqu2AwIk8dJGU901aYonTtW4J6TGAuqLc9wRLIiKC9rMA3voDhLNu6ZwntxkK&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2627929927475776/?type=3&eid=ARAk0VLlZyzMuL_1kWsSbIrKcopIvaVK_TtrCdNTaU2-wbj3xV1vC0GRVr8i4x72zRvrRASS0ckUbHNB&__xts__[0]=68.ARDGNa-JMRr8SGnieuvaNeuUOG3qk8RGCg8oDLqX1X3IrPg1aQK04a_oy1VfY0-qu50x4FcpmnMM79ENbMT3nawmQCk5IbuZnTufjKGH1yR4th-6WEp1FKrb9lVU43ePr2BRQOTdD40DyqIoOr2TZHV80_3FxW8L8PrjggvzzdO9tnNNvQXyGya1avZwPTF4q7rdgEZfLXog5ioYe-EW41OJzUdGeLQSAz_esTcldnnX1ZViTYvRYWn1JbpqlR44SH4cek4v3ENZoC8hpwBEjOYWAXJyroZYLtg2y92H66dZSORiGg2o4d90GIw3yluvkAcAoyHj5s6xzy1RHIBlpzAAFqTEn0DEIEcMpk9196MU4agtSjowy0Stqu2AwIk8dJGU901aYonTtW4J6TGAuqLc9wRLIiKC9rMA3voDhLNu6ZwntxkK&__tn__=EEHH-R

17 de junio de 2020

Memoria ACOVIFA 2020

Agradecemos a Pedro Martinez Aranega, autor del libro "El
arte de vivir feliz con éxito", (ICB editores), su solidaridad al
donar a nuestra asociacion parte de los beneficios de sus

ventas.

El precio de cada libro es de 20 euros y lo podéis adquirir en
Acovifa, C/ La sardina, 13- 3° o bien llamando a los nimeros
965 516 024 / 638 891 672. Si no te es posible pasar a por él

podemos acercartelo.

19 de junio de 2020

;i T 1)
ACOVIFA

Os dejamos con esta motivadora frase que 0s animamos a compartir.
Acovifa os desea feliz fin de semana.

22 de junio de 2020

Feliz lunes.

4 {
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ACOVIFA

QUE GRANDES LAS PERSONAS
QUE DECIDEN
EMPEZAR DE CERO
AUNQUE PASEN LOS ANOS
Y A PESAR DE LOS DANOS

\0\6

({*'*ﬁ ELA VIOLENCIA DE GENERO
ACOVIFA s

PREVEN
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1711713865764058/2633695806899188/?type=3&eid=ARBn3Gh1QcGOT1Lcx6jOHADaxWh2gJSP-JiYMsiCjAvfmF3WP3fzxjNb31EKBMatWpHt3BfoaP5LnYDf&__xts__[0]=68.ARAVDRUuLdqFopQqI0y1JuaQwrZrP-fycrPM1nKASJLRmBGtF96aMwpj9z1aECVzAFV2Br-G2Lb_EeeH-ypbJwsWh_TNRZPUXq_DB6_jicIYlpWIZXcHWRtJfW3f2nCBWkTtECRtmolH7H8uzrW3QRh9RsdEbhAjQqCbU1cR9Np3IwaYggKHo32PBWKPouAYiHYmM7ytl3Jhoyq2NNL-mbRqxy0toJmakGMPwIOWqgr5htZn3oA06wHk5VHVFrtyaEw_-ozV0o0OAbxPigRniwloYJWYT-9s0jD60BcUD6I5Q-X3iZc2Z3iFrMcsPFw0b67w9VepVs5Ap6TLHqF8GfsxwUM8ZnNFZNNlD8dQisvd8Ta1i7c8pp28vnnI4cEE4LTuYqtE52njen8kgU-bGYBhIshPMn5ShrKv4rz4MpJaw3HgA-zn&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1711713865764058/2636319863303449/?type=3&eid=ARAvBQhGhA3XeRqLxJO2H_qRsxCtPdrTdlozUeh3S-vEu7LnzLObPDx5Oc_iyHqe1gYEM-6Y_z-wxmn_&__xts__[0]=68.ARCkOd3RCvqJCRSh4qjEbjOa7Eu8ef9I2AjcEzzqILo8b-b9CObUoHyQpLjUKG0_Lqtoe_Z2VkN30lVHdz2D6VC8HrOJxHL043gzMLJLj83k9cmn_iwjJt9swU1RTII0NPY76_1u1yN2sReuvlBEs7b1WyKogLNL3to9Bds3bHzUIy7Zzc0tVu7Cfv3bIOgJQ1tekE60Cb2JOMdaBFzxuPzxxjYX2s78CQ7817YIf1v84DiLB463bWiW6mKLgv9qNc5OmilbXt12_ZSnB2Wm_mnnilvLYig2JHDuspLDh_KoD7wzFHissB8SdJytKGqAwSQh5kM3wXl2UDbUjpia7SWPznAfY3lRQSAb-yfXTNZSFpjdX6kAdnjuusXyUiPdFNvjAIdwTivu0vGAxoZrmKrCIbIW1QicaNsz3CbNoY4JEUSXdssQ&__tn__=EHH-R
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23 de junio de 2020
Prevencién secundaria.

¢, »
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
" .

'PREVENCION SECUNDARIA

.%;
Del mismo modo que la primaria, este tipo

de prevencién trata de actuar sobre los
factores de riesgo y proteccién, con la
diferencia’ de que estas son técnicas
preventivas dirigidas en concreto a la
poblacién mas en riesgo.

Asi, en ACOVIFA trabajamos diariamente
con nuestras usuarias ofreciendo wuna
atencién ‘integral e individualizada para
evitar la aparicién o reaparicién

- V974 d
\ e =% v

ACOVIFA

25 de junio de 2020
Buenos dias. Os compartimos el enlace donde podréis ver la entrevista que nos realizaron el
martes en TVA.

Gracias por hacer visible a ACOVIFA. FELIZ JUEVES W
https://www.tv-a.es/el-confinament-pel-coronavirus-augment.../

LUILL@ Ren vave~—

jactnal

26 de junio de 2020

Os compartimos el enlace con la noticia que El Nostre publicé el pasado martes. Feliz
viernes.Gracias por el magnifico resumen de nuestro trabajo.
https://www.elnostreperiodic.com/ACOVIFA-va-atendre-63-nous...

L’Associacid Contra la Violéncia de Génere i Familiar d’Alcoi i comarca, ACOVIFA, ha donat
a conéixer el seu informe anual i son un total de 56 les dones que van ser atingudes per
primera vegada I'any passat. A elles se sumen set homes, amb la qual cosa els nous casos
de maltractament que...

elnostreperiodic.com
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1711713865764058/2637130066555762/?type=3&eid=ARC_PjPVJZKoGy7xQmTZATRBCXGL3wmVqdcGpv2rRGBDXZvMkwFKJtMjuABqPSY_tOIkwB3atLkDsd_E&__xts__[0]=68.ARDlUBWq9I1nMNKu9PUdDx8l1husbE-pJIAbB8qa4Ou6M3iOXuty1-SaF42GY6DNu-zF6GpFerxU3hkSJYZlvx80lSVrCdYCCpRfA16t60aBXnsl-14fZvB9l3djxs6WKAyBPzCT7G2ondcye67tY7xHMPlbZhzr8vz79C5rDmEA6_9ParKAGPL4ntGW_Rz21y21I3NF65YLWKiQdAqXVmmktHbbO2GBTNG4hYtF3JJPXUriHjnIb9FFyRygEliq6sNRiRCGsOTTSHruYjdql9BJhPe7BM6Bar0zGdt4fGLC5OzCz7XwjSd2-LWj-VlHWNcMztcKCro5NlWlTXUb5lDq_DOUBsDa2ZU8bt637B4yC045qkTxDCXDpWuCOPH84LdHID8dDWABG4BFgIJsiksTzgx4c6TLOWmkW5QBbIRdhHAiWO9G&__tn__=EHH-R
https://www.tv-a.es/el-confinament-pel-coronavirus-augmenta-el-grau-de-violencia-familiar-a-les-llars-de-la-muntanya/?fbclid=IwAR3UtOMjFdfRTCJTqlcoVU-2Ykg5O-Er_zk7-tt7Sxod_HdvNmH6qmxgnpg
https://www.elnostreperiodic.com/ACOVIFA-va-atendre-63-nous-casos-de-maltractament-l-any-passat?fbclid=IwAR1js0dH573Uxv1ESoiyX8Ri1-64CLEOYK9Sd6dOCokuuiZMJe4Rf_Lievs

Memoria ACOVIFA 2020 ACOVIFA

28 de junio de 2020

Acovifa muestra su apoyo incondicional por la
diversidad sexual en este especial 28 de Junio y al
colectivo LGTB!!! Orgullo de serlo, orgullo de
pensarlo, de sentirlo, y de vivirlo!ll Sin miedo!!!
Porque el amor es calidad, no importa cuanto, ni con
quién, lo Unico importante es que sea bueno.

29 de junio de 2020
Prevencioén terciaria

30 de junio de 2020
Gracias al periodico INFORMACION por contar con nuestros datos y mostrar su interés por la
labor que realizamos desde ACOVIFA.

Movimiento asociativo

Desde ACOVIFA, Asociacion Contra la Vielencia de Género y Familiar de Alcoy y Comarca su
psicologa, Maria Perez explica que «nuestra entidad ha hecho una atencion personalizada
de cada caso que nos ha llegado, hemos realizado un total de 388 atenciones a través de
llamadas telefonicas, whatsapp, videoconferencias y 90 publicaciones en redes soclales para
dar recomendaciones para la prevencion y actuacion contra la violencia familiars,

Al igual que el resto de profesionales de este ambito Indica que «entre las causas que han
provocado el aumento de I3 violencia en los hogares destacan el espacio fisico reducido, el
aislamiento social, los problemas econdémicos, el abuso de alcohol, tener que combinar las
tareas de la casa, la ayuda con los hijos y el teletrabajo, la incertidumbre laboral y
socioeconomica, el miedo al contagio personal y/o de tus seres queridos, todas ellas

Qravameﬁ de la agresividad en personalidades viclentass, /
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1 de julio de 2020

Acovifa condena los hechos acaecidos este pasado lunes; un hombre atacé con sosa
caustica a una mujer y a su hija de cinco afios en Sant Feliu de Guixols, Girona. Causo
a la madre graves afectaciones en el rostro y el cuerpo y la menor sufre también
alguna afectacion pero de caracter leve. Ambas se recuperan en el hospital.
La victima habia denunciado siete veces a su agresor. La agresion se produjo en la
via publica, dandose el agresor a la fuga tras lanzar la sosa caustica.
Basta ya! de cuestionar a las victimas, cuestionemos a los agresores, ¢ por qué no se
amplian los criterios para conceder las 6rdenes de alejamiento? No hay mayor precio
que la vida de una persona...

Atendamos los temores con los que vive una mujer, no esperemos a que sucedan las
agresiones, denunciar no es un camino sencillo, nadie debe vivir con miedo...

NUESTRO APOYO ES IMPRESCINDIBLE

Estas son las razones por las que
una victima de violencia de género...

LLUGOEY EN DENUNCIAR a3 DENUNCIAR

—e Miedo al agresor. e Estado psicolégico
muy daiado.

e Creenciade que lo
puede resolver sola. e Eldolordela

X altima agresion.
o No se reconoce como victima.

~® Percepcion de que los hijos

@ Dependencia econémica empiezan a darse cuenta.

del agresor.

—e Apoyo de una persona s

-8 Verguenza. de su entorno. ACOVIFA

2 de julio de 2020

Cada vez que me dicen que veo machistas por todos los
lados, les imagino en el mar diciéndome; ves agua por
todas partes...

3 dejulio de 2020
Una agresion sexual es UNICAMENTE responsabilidad de quien la comete,
-No es causada porque el agresor esté bajo los efectos del alcohol u otras drogas,

-Ni porque salgas sola de noche

-Ni porque estés borracha o bajo los efectos de otras drogas

-Ni por ir vestida de determinada manera

-Ni por tu actitud con lo hombres

SOLO EL AGRESOR ES EL RESPONSABLE, dejemos de cuestionar y culpabilizar a la
victima! v

Mi cuerpo es mio y
nadie debe tocario
sin permiso.
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6 de julio de 2020
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ACOVIFA

PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

|PREVENCION DE CUARTO NIVEL|

Supone el aprovechamiento de las
experiencias, sufrimientos y conocimientos de
aquellas personas que devienen reinsertadas en
la sociedad tras su paso por el sistema
penitenciario, por una carrera criminal o tras
sufrir una victimizacién; revirtiendo su
experiencia sobre el resto de la sociedad de
forma directa. Se trata de la prevencién
criminolégica basada en la participacién de la
victima y el victimario.

Gracias a las terapias grupales que se llevan a
cabo en ACOVIFA, las victimas pueden revertir
su experiencia con otras mujeres en similar
situacién a la suya, apoyandose y ayudandose
unas a otfras.

7 de julio de 2020

Llenemos nuestras vidas de asertividad!!!

Una persona es asertiva cuando es capaz de defender sus derechos personales, decir «no»,
expresar desacuerdos y dar una opinion contraria.

Una persona asertiva no se deja manipular, como hace el sumiso, ni viola los derechos de los
demas, como hace el agresivo.

Comunicacion

8 de julio de 2020

Algunas veces, tras el divorcio en una relacion donde ha habido violencia machista, sigue
habiendo maltrato a través de los hij@s.... nos encontramos con estos casos habitualmente.
Esta es una forma en la que el agresor intenta mantener el control sobre su expareja, pretende
que sus tentaculos lleguen a la victima a través de los hij@s, una forma de seguir
atemorizando a su presa.

Por desgracia es muy complicado hoy dia, demostrar el peligro eminente que puede
sucederse a nivel emocional en es@s menores al otorgar custodia o régimen de visitas y
seguir conviviendo con un agresor. Suele normalizarse el hecho de que aunque no haya sido
buen marido, pueda ser un excelente padre, y esto deberia ser considerado como algo
absolutamente incompatible. Aunque el agresor con los nifi@s no haya ejercido violencia
fisica o psicologica de forma "directa", el hecho de que un/una menor haya de soportar
desprecios, violencia fisica o psicoldgica de su padre hacia su madre, ya es mas que suficiente
maltrato. Ver como hacen dafio a alguien que es tan importante para ti y tener este tipo de
relacion como referente de pareja para un futuro, ya es bastante dafiino. Si tuviéramos en
cuenta esto, se actuaria de la misma forma cuando hay este tipo de peligro emocional para
I@s menores que cuando se da en otras formas mas evidentes, se puede realizar analisis
psicologicos a todo el nacleo familiar, evitando asi, cualquier tipo de manipulacion vy
sufrimiento psicoldgico a los mas pequefi@s, seria lo adecuado poder velar de forma integral
por el bienestar del menor. Nadie ha de vivir sometid@, no permitamos que nos traspase el
miedo, hagamos todo lo posible para cortar la cadena de violencia, |@s profesionales
debemos trabajar para que tal sufrimiento no alcance a los mas pequefi@s. L@s menores
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NO son victimas invisibles, SON VICTIMAS /7, ,;
VISIBLES. jProtejamosles! iNo solo los ACOVIFA (
golpes duelen!

10 de julio de 2020

No te conformes con migajas de amor, no te conformes si no llegas
a tus objetivos, no te conformes viviendo a medias, no te conformes
sin descubrir nuevos caminos, la vida no estd hecha para
conformarse, Si hay ganas, todo se puede!
Feliz finde !!!

13 de julio de 2020

Piensa si estas aqui: Sindrome de la rana hervida: La
premisa es que si unarana se pone repentinamente en agua
hirviendo saltara, pero si la rana se pone en agua tibia que
luego se lleva a ebullicién lentamente no percibira el peligro
y se cocerd hasta la muerte. La historia se usa a menudo
como una metafora de la incapacidad o falta de voluntad de
las personas para reaccionar o0 ser conscientes de las ,
amenazas siniestras que surgen gradualmente en lugar de hacerlo de repente. Muchas
mujeres se encuentran en esta situacion, lo que responde a que se prolongue la relacion de
abuso. Analiza y esclchate; ¢ estas donde quieres estar? si no es asi...SALTA!

14 de julio de 2020

SORORIDAD

Solidaridad, hermanamiento, complicidad o alianza entre mujeres. Pongamosla en préactica.

Tips para la
SORORIDAD

Paremos de juzgar nuestra
apariencia fisica

2 Las decisiones
sobre nuestro
cuerpo son solo
nuestras,
evitemos juicios

Respetemos las
formas en las
que las demas
eligen vivir su

sexualidad

4 Nunca [3Evitemos | 6
justifique
mos acoso amables y
/violencia generosas

contra con las
mujeres nosotras demas

Generemo
red de
seguridad

7 Cuando una mujer
nos quiera hablar
mal de otra,
expliqguémosle el o
grave error que esta Sumemos
cometiendo a todas las
amigas
que
podamos.

Con nuestras amigas,

incluyamos
el autocuidado

SR
ACOVIFA
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15 de julio de 2020

Culpa, Vergluenza...

La verglenza en gran medida es la culpabilizacion a través de los demés. Los demas son
divers@s: familia, amig@s, profesionales.

Existen dos hechos relevantes: la gran similitud entre una experiencia de maltrato en la
infancia, y otra de maltrato por la pareja. En ambos casos, la mujer que explica su historia se
suele encontrar con las mismas dificultades de comunicacién ante los demés. Los juicios que
la mujer suele temer por parte de los demas son;
* Falta de credibilidad de su historia.

* En el caso que se le conceda veracidad a la
existencia de violencia, que se interprete que su
pareja la ha maltratado fruto de una provocacion
previa por ella.

» Ser reprobada por su familia por haber sido
advertida antes en contra de esa relacion.

* Asumir las consecuencias de ese supuesto
error advertido por otros. Y en este caso
concreto, ello implica continuar la relacién con él.
* Puede por el contrario, que su caso no sea
asumido como veraz por parte de los demas, y
sea interpretada como una acusacion falsa
producto del odio.
Por ultimo, el hecho de haber sido abusada por el propio padre o por su propio marido se
experimenta como vergienza ajena.

No estas sola! Ta no eres quien ha de sentir vergiienzal

Despréndete de la culpa!

17 de julio de 2020
Habra quien no pueda seguirte cuando cambies, es el coste de evolucionar, pero vendran
otr@s en el nuevo camino, elige cambio, disfruta de cada etapa vital y no te conformes

nuncal!l Feliz fin de semanal!l
ETAPAS DEL CAMBIO ‘

PRECONTEMPLACION CONTEMPLACTION PREPARACION MANTENIMIENTO RECAIDA

B®OO®

0-3 MESES 3-6 MESES MAS DF 6 MESEY

QUIZAS; Si, VAMOS; HACIENDOLD; COMENZAR OTRA VEZ
AMBIVALENTE MOTIVADO ADELANTE IAY!

20 de julio de 2020

La terapia de grupo que llevamos a cabo en Acovifa es utilizada para la deconstruccion de la
violencia y la construccién de una nueva identidad. El objetivo principal es compartir la
experiencia de abuso que han y/o estan viviendo las mujeres, y que esto, les impulse a salir
del aislamiento social y psicolégico. Participar, exteriorizar, escuchar, interiorizar sus propias
vivencias, su propia historia y la de las demas, les posibilita a entender qué les ha pasado en
esa relacion, donde el sentimiento de culpabilidad y el miedo suele paralizar a las victimas,
tanto emocional, como fisicamente.
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La individualidad, cada caso particular, cada
biografia, es un entramado complejo, muy distinto,
pero a su vez muy semejante. Una cultura donde
mujeres y hombres estan atrapados por una rigidez
de estereotipos, por una construccion social de
género donde los hombres son del género
masculino y que deben ser agresivos, dominantes,
valientes, arriesgados, poco afectivos, etc. Y en
contraposicion, las mujeres, género femenino, han
de ser tiernas, pasivas, miedosas, débiles, muy
afectivas, dependientes, etc. Esto incapacita a las
personas -hombres y mujeres- a encontrarse en sus
diferencias y en sus similitudes, iniciando relaciones
gue cumplen con los mitos del amor romantico y que
suelen desembocar en comportamientos de
posesion, aislamiento y abuso, forjando relaciones
dafinas y muy perjudiciales.

Las participantes de la terapia de grupo, comparten
su dolor, sus miedos y cuestionan unas formas de
relacibn no validas, aunque normalizadas en el
inconsciente individual y social. Relaciones
basadas en el poder y dominacion de uno sobre
otro. Relaciones donde la violencia fisica vy
psicologica es el instrumento de relacion.

El grupo esta planteado como un referente de apoyo para reconstruir sus vidas, vidas que han
estado abandonadas por sus propias inquilinas, entre ellas logran motivarse unas a otras,
atreverse, en definitiva, empoderarse y volver a empezar sin miedo.

21 de julio de 2020

Me encanta pensar que en muchos casos...

"Puede que dar el primer paso no nos lleve donde queramos ir, pero
lo genial es que nos ayuda a salir de donde no debemos estar."

22 de julio de 2020

Acovifa esta encantada por la estupenda acogida y los magnificos y positivos resultados
obtenidos en la intervencién contra el acoso escolar realizado en el Colegio Romeral a través
de nuestro Proyecto "Desmarcate"

No hay mayor satisfaccion que observar como nuestra labor obtiene sus frutos.
Vuestras felicitaciones nos dan fuerzas para continuar.

Gracias al CEIP El Romeral y al AMPA por confiar en nosotr@s
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ACOVIFA

DESMARCATE

CONTRA EL ACOSO ESCOLAR CHP L ROERRI R G
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23 de julio de 2020

Las personas con trastorno de personalidad narcisista (TPN) son explotadoras, se creen
legitimadas y carecen de empatia. Son tan adictas a sentirse especiales que mentiran,
robaran o engafaran con tal de satisfacer sus necesidades, sin importar lo que le cueste a los
demas. El abuso narcisista incluye tacticas de manipulacion psicolégica como la humillacién,
el aislamiento, el gaslighting y un comportamiento de negacion y rechazo a comunicarse.
Como consecuencia de ello, las personas sensibles y empéticas pueden acabar siendo
victimas de esa explotacion emocional durante la infancia y desarrollar un trastorno ecoista.
El ecoismo suele darse en personas que mantienen una relacion tdxica con individuos
narcisistas, ya sean sus parejas, progenitores o hermanos. Altamente sensibles, compasivas
y emocionalmente inteligentes, las personas ecoistas tratan de complacer hasta el extremo.
Las personas con padres narcisistas muchas veces acaban de forma inconsciente con parejas
con ese mismo patréon de comportamiento cuando son adultas.
Detecta al narcisista, no le permitas que entre en tu vida, nunca es tarde para crecer
personalmente, recuperar tu voz y las riendas de tu vida.

*  Un patr6n general de grandiosidad (en la imaginacion o en ¢l pensamiento). Una necesidad de
admiracion y una falta de empatia, que empiczan al principic dl adulta y que se danen
diversos contextos como lo indican cinco (o mas) de los siguientes ftems.

1- Tiene un grandioso sentido de autoimportancia (por ¢jemplo exagerar los logros y las
capacidades, espera ser reconocido como supenor, sin unos logros proporcionados).
2- Estd preocupado por fantasias de éxito ilimitado, poder, brillantez, belleza 0 amor imaginarios

3- Cree que es “especial” y Gnico y que solo puede ser comprendido por, o solo puede relacionarse
con otras personas (0 instiluciones) que son especiales o de alto status,

4- Exige una admiracion excesiva

5- Es muy pretencioso, por ejemplo, expectativas irrazonables de recibir un trato de favor especial o
de que se cumplan automaticamente sus €Xpectativas.

6~ Es interpersonalmente explotador, por ejemplo, saca provecho de los demds para alcanzar sus
propias metas.

7- Carente de empatia: Es reacio a reconocer o dentificarse con los sentimientos y necesidades de
1os demds.

8- Frecuentemente envidia a los demds o cree que los demds lo envidian acl
9- Presenta comportamientos a actitudes arrogantes o soberbios

Criterios del DSM-5 para el diagnostico de
trastorno narcisista de personalidad 301.81
(F60.81

24 de julio de 2020

Hoy en dia sabemos cientificamente que la actitud previa a cualquier circunstancia determina
como respondo a ella. La manera en la que ta te predispones determina el resultado
La felicidad, al final, no es lo que te pasa sino como interpretas lo que te pasa.
Recomendacion para este verano

MARIAN ROJAS ESTAPE
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27 de julio de 2020
En Acovifa seguimos atendiendo casos y apoyando en el proceso de recuperacion para el
trauma que supone cualquier tipo de abuso entre personas.

VIOLENCIA FAMILIAR

Tiene lugar en el seno del hogar, cuando uno de los integrantes de la familia incurre, de
manera delil en a nivel fisico o i hacia otro mi familiar

Ocurre gt en el entorno éstico, aunque también pueden darse en otro
tipo de lugares, siempre y cuando se encuentren involucradas dos personas
emparentadas por consanguinidad o afinidad.

En las situaciones de violencia familiar existen dos roles, uno activo, del maltratador, y
otro pasivo, de quien sufre el maltrato. El maltratador suele ser una persona que
impone su autoridad, fuerza fisica o poder para abusar sobre otro miembro de su
familia.

Los abusos, por lo general, estan i por i fisicas, i icil o
malos tratos, y pueden ocasionar dafios fisicos o psiquicos.

Fav

ACOVIFA
28 de julio de 2020
Piensa en lo que siempre has sofiado, piensa en si tus suefios se

van cumpliendo, piensa en si los que te quieren te apoyan para No Hay que DERRUMBAR
alcanzarlos o te han frenado en el camino, no permitas que nadie | NUESTROS SUENGS,
corte tus alas, en el amor de verdad se desea que la pareja sea feliz |8 HAY QUE DERRIBAR

siempre, aunque sea sin ti.

1 de septiembre de 2020

Estamos de vuelta!!! con pilas cargadas!!! Dispuestas a continuar
trabajando para vivir libres de dependencias.

Es imposible ir atras para dibujar otro comienzo en nuestras vidas, pero
estamos a tiempo de disefiar otro final!!!

2 de septiembre de 2020

Tus pensamientos son los que marcan tu destino, los positivos te
haran llegar a todo lo que te propongas, no dejes que las distorsiones
cognitivas te detengan. Prueba la fuerza de levantarte con
pensamientos positivos, aprende a transformar tus quejas y tus
creencias erréneas. So6lo tu eres duefia de tus emociones, porque puedes redirigir tus
pensamientos.

Todo lo que sentimos viene de nuestros pensamientos, con ellos construimos el mundo,
proponte que sea mejor.

3 de septiembre de 2020

Nos educan para amar al préjimo, para dar, para compartir, para
cuidar de los demas, tanto, que a lo largo de los afios nos olvidamos
de nosotr@s mism@s. En las escuelas se estudia y se habla mucho
de empatia, muy poco de asertividad...el mal de amores existente en
nuestra sociedad, el mal querer, que bien pudiera considerarse un
problema de salud publica, mucho tiene que ver con esto, algo que
se resolveria si creciéramos queriéndonos. Enamorate primero de ti
mism@ y estards list@ para querer al otr@!
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4 de septiembre de 2020

La dependencia emocional mucho tiene que ver con la valoraciéon
gue hacemos de nosotr@s mism@s, I@s que la sufren suelen
infravalorarse. En una relacion de pareja dependiente se
confunde amor con apego, la felicidad se centra solo en la otra
persona, el estado de animo depende del otr@, existe terror a la
ruptura, entra en juego el chantaje emocional, el aislamiento
social y familiar, el control...

Hay que crecer afectivamente, ser autbnom@s Yy emocionalmente solventes.
Cuando nuestra felicidad esta supeditada a una persona, el sufrimiento es inevitable, analiza
si en tu relacion falta reciprocidad y nunca dejes tu bienestar a merced de un tercero.

Minuto de silencio en repulsa por el asesinato de una mujer de 33 afios en Valencia el pasado
29 de agosto y en apoyo a las familias de todas las mujeres victimas de violencia de género.

8 de septiembre de 2020

Cuando postergas, (pospones las cosas pendientes y no haces g B 1
nada), pierdes el tiempo, no estas en tu momento presente, } =
eliges no hacer nada como alternativa a la posibilidad de hacer
cualquier cosa. Si quieres que tu mundo cambie, no te
conformes, haz algo! se proactiv@ no postergues, no te
guedes lamentandote, deseando, esperando o criticando tu
situacion, ACTUA!

atet. ..
—

9 de septiembre de 2020

El amor téxico es responsable de muchas enfermedades emocionales, solo busca llenar y
complacer el ego de un@, olvida las prioridades del otr@, no agradece, siempre se encuentra
a la defensiva,lo que importa es satisfacer los propios deseos, nace del apego, es
acomparfado de muchas tormentas y te despersonaliza.
El amor saludable es mucho mas sencillo, te hace reir, te acompafia en crecer personalmente,
viene para endulzar, el amor bueno no amarga.
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11 de septiembre de 2020

El autoconocimiento es fundamental en nuestra vida, péarate y piensa:
¢ Estoy donde quiero estar?

¢Hacia dénde voy?

¢ Tengo metas?

¢, Cuéles son mis gustos?

¢He empezado el camino que me llevard a conseguir mi
objetivo?

¢ Cuanto hace que no me doy un capricho?

¢ Sé decir que NO a lo que no me gusta o a lo que no
me apetece hacer?

Es hora de escucharse, de priorizarse ante todo, este fin de semana puede ser el momento,
aprovéchalo!!!

14 de septiembre de 2020

¢Has quedado fulminada o fulminado tras pasar un rato de
charla con varias personas entre las que se encontraba un/a
"Yoista"?

Aprende a detectar a los/las "Yoistas" e intenta apartarl@s
todo lo posible de tu vida:
- Creen que ell@s, |@s suy@s y todo lo que hacen es lo mas
y lo Unico adecuado, que no hay nada mejor a sus
elecciones, de hecho, no soportan una opinién contraria o
una critica.

- No escuchan, no se interesan por cO6mo te encuentras, por tus tus planes o tus ilusiones,
solo se centran en las suyas y en las conversaciones se dedican Unicamente a que su discurso
quede dicho.

- Intentan utilizar a las demas personas y a cualquier situaciébn siempre para su propio
beneficio.

. Rodéate de personas
. quete den ganas

~

de vivir la vida,
que te lleguen al corazon
y te nutran el alma

b+

17 de septiembre de 2020

Recordaros que podéis adquirir nuestro nimero de loteria navidefia en nuestra asociaciéon y
en estos magnificos y solidarios establecimientos alcoyanos:
Despacho de pan Mariola (Juan Gil Albert)

Pepe's Coffee & Co. (Alameda)

Panaderia Sofia (Mercado de San Roque)

Farmacia M2 Amparo Tormo Company (Carrer Muasic Josep Carbonell, 5)

:dA\'ﬂc n-rs:

LOTERU\NA‘“H“AL X
DE NAVIDAD
22 de diciembre de 2020

£L PRESIDENTE,

MESEL 20
(T CTCCTRARTRERTRTAE L °

B 5102007005>0431257724 W
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21 de septiembre de 2020
Rodéate de gente con luz y lo veras todo mas claro! Feliz lunes!

No haynada
mas hermoso
vivir rodeado
e gente positiva
yrec
nunca entrala

22 de septiembre de 2020

Ojala nos ensefiaran a relacionar la amistad con el amor!

Ojala no existiera amor sin amistad...

Ojala el amor y la amistad fueran siempre de la mano...

Ojala la afinidad fuera requisito indispensable para amar...

Ojala algun dia no sea un deseo querer con la razon...

Ojala todo se haga real y el amor fuese siempre sencillo, sereno y amabile...

Ojala todos nos empefiemos en amar sin control, sin posesién y sin dependencia. Actualizate,
crece y aprende a amarte, para después poder disfrutar del amor saludable, el que te da alas,
te acomparia en tus suefios, te aumenta la risa y la felicidad. Lo demas no lo llames amor!

24 de septiembre de 2020

SOCIOLOGIA PARA ENTENDER LA VIOLENCIA

La Sociologia es una ciencia que nos permite contextualizar todos aquellos aspectos
relacionados con la sociedad. Dicho de otra manera, nos ayuda a entender por qué somos
como somos, por qué actuamos de la manera en que lo hacemos, por qué persisten o se
repiten a lo largo del tiempo los mismos acontecimientos o0 problemas, etc.
Su objeto de estudio es la sociedad (tanto de manera individual o como colectiva) y mediante
el método cientifico se investigan las estructuras que conforman dichas sociedades, para
poder entender como funcionan y condicionan en ellas aspectos como el poder, la
dominacién, la religion, la educacion, la politica, y otras muchas estructuras.

La Sociologia permite comprender el origen mismo de la violencia, las conductas que
propician su persistencia, entender por qué ocurren determinados conflictos y ayudar a buscar
soluciones que encajen con cada una de las circunstancias que se den y con las personas
que lo sufren.
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Entender como el proceso de apego puede influir en la violencia de género, o como funcionan
los grupos de pares, las teorias del conflicto, de la dominacién, los sistemas de roles o los
procesos de socializacion de cada persona, los cambios sociales, etc., son algunas de las
cosas que la Sociologia aporta en su labor de informar, orientar y asesorar a las victimas de
violencia de género y familiar, acoso escolar y laboral. Podemos estudiar la violencia como
parte de un proceso sociocultural de dominacioén que provoca relaciones desiguales e injustas;
y es desde la Sociologia desde donde podemos observar y estudiar los patrones que se dan
en la sociedad para poder llevar a cabo medidas de reestructuraciéon que favorezcan la
igualdad.
También es desde esta ciencia desde donde podemos analizar los datos que permitan
cuantificar dichas relaciones desiguales que acaban en actos violentos, contra la pareja, la
familia, los/as compaferos/as de trabajo, etc.
Es decir, vivimos en una sociedad en la que los patrones . B0-0
de dominacion y poder estan enraizados en el colectivo Q. @ : 0. ©
social. Estas pautas no hacen mas que dividir la @ %6 e e
sociedad en dos partes bien diferenciadas, los/las que s ‘ CO%O X7 €©°
;,)_(' ‘Q’ £ Gp‘i J 'Y

dominan y los/las que son dominados/as. Por ese

motivo, es esencial comprender como funcionan los e ¢ "- ‘1@ ﬂ P 1

sistemas de control, porque de esa manera se podran (o8 g e 1R ¥ e ©
elaborar y aplicar los mecanismos necesarios para s f“i’ L a4y
cambiar las estructuras sociales que no permiten el € f,', -

desarrollo de una vida mas justa e igualitaria y que se
ven marcadas por la violencia.

25 de septiembre de 2020
En Acovifa, mostramos nuestra condena, nuestra absoluta repulsa hacia el asesinato
machista ocurrido en la madrugada del jueves en Valencia.

EUROPAPRESS ES

D ido un homb do de matar a su pareja en una
vivienda de Valéncia

28 de septiembre de 2020

Hoy lunes empezamos semana presentando a Sara, socidloga
gue actualmente cursa Méaster en Intervencion Interdisciplinar en
Violencia de Género en la Universidad Internacional de Valencia
y a la que agradecemos nos haya escogido para realizar sus
practicas.

Gracias por confiar en Acovifa jjjestamos imparables!!!
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29 de Septiembre de 2020 PASIVO ASERTIVO AGRESIVO
Sabiendo que la asertividad es tan importante para comunicarnos Gk - > (~7)
adecuadamente, sin usar un estilo pasivo, ni agresivo, es < /’/ = -
aconsejable aprender algunas actitudes fundamentales para ( ) /m\ A
tener con |@s mas pequef@s... ; ,

1- No proyectar nuestros miedos o nuestros deseos en |@s mas pequefi@s. DEJA QUE
USEN SUS PROPIAS ALAS!

2- No confundir un error puntual con una caracteristica de la personalidad. PUEDEN HABER
TENIDO UN COMPORTAMIENTO INADECUADO, ESO NO QUIERE DECIR QUE SEAN...
3- Asegurar que las expectativas que se tienen respecto a |@s menores son razonables y
adecuadas a su edad. NO PODEMOS EXIGIR LO MISMO A LOS SEIS QUE A LOS DOCE
ANOS.

4- Potenciar un clima libre de comunicacion, donde los nifios y nifias encuentren libertad de
opinién y expresion. Escucha sus opiniones, no les cortes y atiende a lo que dicen, no juzgues
sus deseos ni sus ideas. A MEDIDA QUE CRECEN HAY QUE HACERLES SENTIR, QUE SU
OPINION CUENTA!

5- Enséfiar a decir lo que molesta y lo que no gusta con respeto. La idea no es que tienen que
callarse por educacion, sino que lo educado es hablar con respeto y sin faltar a nadie. QUE
APRENDAN A DECIR FACILMENTE "NO" ES FUNDAMENTAL.

6- Fomentar la autoestima de |@s mas pequefi@s. Si tienen una sana autoestima y una
imagen positiva de si mismos no tendrdn miedo a las criticas ni al rechazo, entenderan que
sus derechos son tan importantes como los de |@s demas. SI YO ME QUIERO UN 10,
BUSCARE AMIG@S Y PAREJAS DE 10!

7- Estimular la responsabilidad. Los nifios y nifias responsables, lo son también de lo que
dicen, de como lo dicen y de lo que hacen. QUE ACEPTEN UN ERROR PROPIO SIN
CULPABILIZARSE, PERO S| RESPONSABILIZANDOSE.

8- Ayudar a tener criterio propio. Para que los nifios y nifias expresen sus opiniones, es
importante que primero las tengan. Para ello cultivaremos su mente de forma que tengan su
propio criterio. No le impongas lo que tiene que hacer, ayudale a elegir presentandole varias
alternativas. Que aprenda a elegir empezando entre dos prendas de ropa, entre dos
meriendas, entre dos planes etc... QUE SEPAN ELEGIR Y TENGAN DECISION FACILITA
MUCHO LAS COSAS.

PONGAMOS ASERTIVIDAD EN NUESTRA VIDAj

P

30 de septiembre de 2020

Uno de los peores males psicolégicos que existen es el apego emocional. Este tipo de
dependencia es causa de sufrimiento e infelicidad y constituye un obstaculo para el
crecimiento interior.

Engancharse de manera obsesiva e irracional a una persona, un objeto, una actividad o un
sentimiento impide alcanzar una vida plena y saludable. Desapegarse no significa dejar de
desear cosas, renunciar a pasiones o mostrar indiferencia frente a |@s otr@s. Se trata, por el
contrario, de asumir la existencia de manera libre.

Si consideras que
algo o alguien en tu
vida es
indispensable para

tu felicidad, tienes
un grave problema.

Walter Riso
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1 de octubre de 2020

A dia de hoy los celos y la agresividad, asi como , '

el maltrato y el control hacia la pareja son Z{E"‘ﬁf“;;:i"?’i _—

realidades que vemos cada vez con mas de Z;ws'r £5 €54 mEL‘Era >vala, d;;v:ér sor €535 1Eids
frecuencia. Esto es algo sobre lo que reflexionar.  de guier sor e34s eaderds galoparies 22

Tras los celos se encuentra la inseguridad, la ]
baja autoestima y una infancia donde no hubo
un apego saludable. Por lo que, en la edad
adulta, las personas con una crianza en
afectividad inadecuada es muy habitual que
generen conductas dependientes hacia sus
parejas, y donde los celos son muy frecuentes.
Debemos trabajar en nosotr@s, potenciar
nuestra autoestima, autoconcepto e imagen
personal, tener espacios propios y confiar en las
personas que amamos para que las relaciones
de pareja sean saludables.

No aLWSiERa
dscr—:rmorakﬁ'-e
Abgrio

2 de octubre de 2020
Solo podemos cambiarnos a nosotr@s mism@s, pero solo eso hara que todo cambie!!! Feliz
fin de semanal!!

EL camblo
puede
evmpezar
ahora

2 de octubre de 2020

Lamentamos los hechos que nos han comunicado e informamos que Acovifa no vende nada
a particulares, puerta a puerta...

Acovifa se gestiona gracias al apoyo de sus socios, a la administracién local, a conselleria y
a diputacion. Cuando mostramos articulos lo hacemos desde stands en ferias autorizadas y
suelen adquirirse mediante donativos voluntarios.

Insistimos, no vendemos ambientadores, ni ningan articulo por casas, comercios.....
Sentimos mucho que haya gente capaz de lucrarse falsamente en nombre de entidades como
la nuestra. Ante cualquier duda, pueden llamarnos y aclararemos lo que sea necesario. La
policia también esta informada al respecto. Gracias por seguir confiando en Acovifa y ojala no
sucedieran estas cosas.

&K
ACOVIFA
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Memoria ACOVIFA 2020

5 de octubre de 2020

INCLUSO LAS MEJORES SEMANAS COMIENZAN CON UN  LUNES!!
VAMOS A CONQUISTAR EL CIELO SIN MIRAR LO ALTO QUE QUEDA EL SUELO!!!

6 de octubre de 2020
Este viernes os esperamos

YA TIENES PLAN PARA EL 9 DE OCTUBRE?

VEN A VISITARNOS!!

TE ESPERAMOS EN AV. PAIS VALENCIA

TENDREMOS A TU DISPOSICION MASCARILLAS,
CAMISETAS, LOTERIA Y
PERSONAL ESPECIALIZADO PARA RESOLVER
CUALQUIER DUDA SOBRE NOSOTR@S!
ACOARA

Si estas en contra de la violencia.. COLABORA!

7 de octubre de 2020

Reflexionando sobre...

El sentido de la posesion que podemos tener a lo largo de la vida.

"Nada es tuyo, la vida te lo alquila, te lo presta para que lo disfrutes mientras lo tienes."
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Memoria ACOVIFA 2020

8 de octubre de 2020

Hoy en Acovifa estamos de estreno. Disponemos de un nuevo modelo de camisetas, en
diferentes tallas para tod@s y ademas mascarillas higiénicas reutilizables 30 veces y de tejido
homologado!!! y seguimos con las famosisimas pulseras de tela con el lema "No estic sola"
Te necesitamos, colaboral Mafiana estaremos en un stand todo el dia en la calle San Lorenzo,
cerca de la Casa de la Cultura! Te esperamos!!!

9 de octubre de 2020

Os recordamos que estamos en Carrer Sant Lloreng, no te quedes sin la elegante mascarilla
de Acovifa, es muy ponible y discreta, para poder usarla en cualquier ocasion. Las camisetas
nuevas estan gustando mucho y las pulseras no paran de triunfar!! Ah! EI nimero 43125 sera
el premiado este afio y lo tenemos!!! Os esperamos!
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10 de octubre de 2020

10 de octubre, Dia Mundial de la Salud Mental. ¢Por qué es importante cuidar la
salud mental de nuestros/as jovenes?

Para empezar, deberiamos desmitificar aquello de que la salud mental esta vinculada a
trastornos mentales. La salud mental va mas alla, pues es una parte integral de la salud en
general. Tanto es asi, que la Organizacion Mundial de la Salud dice: “La salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.”

Los y las jévenes son una parte de nuestra poblacién que sufre, cada vez mas, problemas de
salud mental que en la mayoria de ocasiones pasan desapercibidos, pero que deberiamos
tener en cuenta si queremos evitar que se transformen en problemas mayores con el tiempo.
La juventud esta sometida a muchos cambios que les afectan de una manera u otra; cambio
en su entorno educativo, entrada al mercado laboral, cambio en el grupo de amistades,
cambios familiares, etc., todo esto puede traducirse en un estado de estrés y vulnerabilidad
para la que no estan preparados y que puede desembocar en problemas de salud mental,
como la depresién o la ansiedad.

Debemos tener en cuenta que ademas de todos los cambios a los que se ven sometidos,
pueden pasar por momentos dificiles a causa del acoso escolar, la violencia intrafamiliar o la
violencia de género, entre otros.

Ante esta situacion es de vital importancia actuar. Por un lado, las personas que lo presencien
tienen que denunciar estos actos por el bien comudn, no pueden esperar a que la victima se
enfrente al problema por si mismo/a. Por otro lado, la victima tiene que saber que existe
soluciones, personas y asociaciones a las que acudir, que no se debe sentir solo/a. Desde
Acovifa, prestamos orientacion y apoyo a todas las personas que se vean envueltas en
problemas como la violencia de género, el acoso escolar, la violencia intrafamiliar o laboral.
Es importante que las victimas de estos tipos de violencia consigan potenciar su seguridad,
reducir su estrés y ansiedad y recuperen su autoestima.

13 de octubre de 2020
"Si volviera a empezar, haria un montén de cosas que no pude o no quise hacer"
Quizas todavia estés a tiempo...
ATREVETE!!

15 de octubre de 2020
Y un dia te hartas de que no te valoren y te alejas...y empiezas a importarte y a priorizar tus
cosas...

Y por fin, te quedas con esas personas que de frente son sinceras y te defienden cuando no
estas...

Y entonces te preguntan...a lo que td respondes...
Si, claro que he cambiado.

AHORA ME QUIERO
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16 de octubre de 2020

El pensamiento dicotomico es la tendencia a clasificar las experiencias segun dos categorias
opuestas, todo o nada, bueno o malo, perfecto o inutil, no existen las gradaciones sino las
polaridades. Se hacen juicios categéricos y se atribuyen significados extremos y absolutistas
en lugar de tomar en cuenta diferentes dimensiones y aplicar pautas relativas.

Esto crea un mundo de contrastes de blanco y negro, sin matices. En consecuencia, las
reacciones emocionales y conductuales de las personas oscilan de un extremo al otro.
Las palabras absolutistas suelen ser perjudiciales para nuestra salud emocional, "nunca,
siempre, todo o nada..." intenta eliminar estos conceptos de tu lenguaje, no te dejan opciones,
no te permiten margen de maniobra, ni la existencia de otras posibles variables. Se trata de
posturas extremistas limitantes. No des crédito a las distorsiones cognitivas, no aceptes
sobregeneralizaciones...un hecho puntual no te define, cuida tu autolenguaje, sé generosa
contigo...

QUE pena perge

iLa vida es clara! 8ama ge g
iFacil!

iEs blanco o negro! . . .

O esta bien o esta mal...

rsela gran
rises, .

19 de octubre de 2020

La libertad es mas que la ausencia de ataduras, la libertad es
la capacidad de eleccién que tenemos las personas, elige lo
mejor para ti, no esperes mas!!!!

20 de octubre de 2020
Vamos chicas!!! A cargarnos los mitos del amor romantico!!!
Recuerda: Tu eres una naranja entera!!!

MITO DE LA MEDIA NARANJA

Creencia de que elegimos a la pareja que
teniamos predestinada de algin modo y que
ha sido la Unica eleccion posible.

Derivado del mito amoroso de
Aristéfanes, que supone que los
humanos fueron divididos en dos
partes que vuelven a unirse en un
todo absoluto cuando encontramos a
nuestra “alma gemela”, a nuestro
companero/a ideal.
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Memoria ACOVIFA 2020 ACOVIFA

21 de octubre de 2020

Todo esta en nuestra ménte,

cuidado porque te conyiértes
¥ _en aquello que creesi¥!

22 de octubre de 2020

Un barco esta a salvo en su puerto pero no se construy6 para eso...Todo lo bueno comienza
con un poco de miedo jArriésgate!

_S—

26 de octubre de 2020

"Si echo mi misma sombra en mi camino, es porque hay una lampara en mi que no ha sido
encendida"

Vamos a encenderla y a brillar porque si nos lo creemos no convertiremos en imparables!!!

28 de octubre de 2020

LA ASERTIVIDAD es una habilidad social que consiste en conocer los propios derechos y
defenderlos, respetando a los demas; tiene como premisa fundamental que toda persona
posee derechos basicos y nadie tiene porque menospreciarlos o ignorarlos.

ASERTIV AP =

ﬁ rispe%o

-
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Memoria ACOVIFA 2020 ACOVIFA

29 de octubre de 2020

Lancémonos, pues, a mejorar la calidad de nuestras relaciones.

coMURICaCON BEkTva

| Claro. Es importante que el mensaje que quieres comunicar sea claro
A Coneso. Dilo que tengas que decir de la forma més sencila y corta
3 Corcreto. S¢ especifico
4 Correcto Procura adecuar tu estio de comuncacion a tu ouerte
5 Coherente Que lo que digas tenga su lbgea
6 Edueado Ser asertiva no Sigrifica ser dgresiva

“ ‘;‘ » 1. Cregtivo. No es imprescindble, pero la

creqtividad es tna forma de manterer g

.“ ‘\ ‘)\tu audiencia interesada

@WinWordsco

30 de octubre de 2020

CELEBRA TUS VICTORIAS,
NADIE COMO TU SABE LO
QUE TE COSTARON

LL ALCANZAR!

e
l‘kx )\
3 de noviembre de 2020
Hoy vamos a dar enormemente las gracias, este aflo muy en especial, a los centros escolares
de Alcoy que a pesar de las circunstancias causadas por la COVID-19, han continuado
participando en nuestro ya 5° concurso anual de carteles para la conmemoracion del 25N, Dia
Mundial de la Lucha contra la Violencia de Género.
Gracias por seguir apoyando la causa 'y por vuestra implicacion.
Acovifa es vuestra casa, durante mas de 10 afios esta trabajando para ayudar a las victimas
de violencia de género, abusos y malos tratos en la familia, en el &mbito escolar y/o laboral,
donde las personas encuentran un espacio intimo y de confianza, donde las sesiones de
apoyo psicolégico se realizan Unicamente con la especialista de la conducta, a solas, las dos,
propiciando la alianza terapéutica y la creacion del clima mas adecuado para empezar el
camino de su nueva vida. Es también en ACOVIFA, '
mediante las terapias grupales y los talleres, donde se
facilita la identificacion y las relaciones entre las
personas que han vivido problematicas similares.
Gracias a todas las instituciones que nos apoyan para
gue sigamos llevando a cabo nuestra labor, cada vez
sois mas, sentimos vuestro calor...
Pero hoy en especial, nuestro GRACIAS con
mayusculas a:
COLEGIO CARMELITAS-LA PRESENTACION,
COLEGIO JOSE ARNAUDA, COLEGIO SAN ROQUE, IES PARE VITORIA, IES ANDREU
SEMPERE, IES COTES BAIXES, MIL GRACIAS POR VUESTRA SOLIDARIDAD, SOIS
TODO UN EJEMPLO.
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5 de noviembre de 2020

En medio de toda dificultad
existe una
oportunidad...atiende!

6 de noviembre de 2020

Ya tenemos dibujo ganador del concurso que realizamos cada afio para el alumnado de
secundaria. Gracias a la UFAM y al departamento de educacion del Ayuntamiento de Alcoy
por formar parte de este jurado. Mafiana a estas horas 0s mostraremos el dibujo ganador.
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7 de noviembre de 2020

Esta tarde hemos hecho entrega del premio de dibujo consistente en una tablet patrocinada
por Eco Informética, a Anais Galan Sanchez, alumna de 4 ESO del IES Pare Vitoria, ganadora
del V concurso de dibujo Acovifa.
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2755560538046047/?type=3&eid=ARBLD7y0pV-rBfCy29ESbvU7G_rh4sOenO13eU5qH5SCmnAtDBy_BBoUy-wyUpBvfJTKA2-mG3603oZN&__xts__%5B0%5D=68.ARAfdfHf60jOHFvg6c0C4Dsf-bGgzDCNDIiBkVAfxPdhMgKQKkE0K3u9Mzd60mZwiefhHoMLsBXvOaGVMWXCa6Lx4YHzOUTf9rf6jXRTycvvDd3OBih5m2QpdQzzQSs3FMjUFk1Nn3EW-g28N81o5Fq73n1D2nd3LtUDJ3Jcnw4mt5eZtFyC3QPgZWzw1WxIH2MrnNfct4B-j0iyV6JwlQ_dywMhwA7BA9MUnp3nXfeZkAMJV_1WYMxuEtSn6pMO3bWPm2ZiMyCEbwIfGNTqJO2YdF8cnomc5hpPMKHx2Ue49QgadqSAVPzYnNpnL1d-7bbQ0Sf_WiNKceGrgEfa53Ko6KPDiiYCtqyeybzs1zIHtOBiOsQMEfTyiglJJoqp3S9KJZyqZ0VDK35ty8lzbo20_wSV2vZbvjacD68sAnVQzFI_Jh-c&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2755560538046047/?type=3&eid=ARBLD7y0pV-rBfCy29ESbvU7G_rh4sOenO13eU5qH5SCmnAtDBy_BBoUy-wyUpBvfJTKA2-mG3603oZN&__xts__%5B0%5D=68.ARAfdfHf60jOHFvg6c0C4Dsf-bGgzDCNDIiBkVAfxPdhMgKQKkE0K3u9Mzd60mZwiefhHoMLsBXvOaGVMWXCa6Lx4YHzOUTf9rf6jXRTycvvDd3OBih5m2QpdQzzQSs3FMjUFk1Nn3EW-g28N81o5Fq73n1D2nd3LtUDJ3Jcnw4mt5eZtFyC3QPgZWzw1WxIH2MrnNfct4B-j0iyV6JwlQ_dywMhwA7BA9MUnp3nXfeZkAMJV_1WYMxuEtSn6pMO3bWPm2ZiMyCEbwIfGNTqJO2YdF8cnomc5hpPMKHx2Ue49QgadqSAVPzYnNpnL1d-7bbQ0Sf_WiNKceGrgEfa53Ko6KPDiiYCtqyeybzs1zIHtOBiOsQMEfTyiglJJoqp3S9KJZyqZ0VDK35ty8lzbo20_wSV2vZbvjacD68sAnVQzFI_Jh-c&__tn__=EEHH-R
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9 de noviembre de 2020

Compartimos con todos vosotr@s las actividades que Acovifa tiene previstas en
conmemoracion del 25 de noviembre, dia Internacional Contra la Violencia de Género.
Quien quiera participar que nos lo comunique al tfno moévil de Acovifa: 638-89-16-72.
Las actividades son para todas las personas que deseen participar, pero las plazas son
limitadas. GRACIAS Y OS ESPERAMOS!!!

720 V JORNADAS CONTRA
A4 LA VIOLENCIA DE GENERO

ACOVIFA

Lunes, 2 de noviembre de 2020: V Concurso de Dibujo para escolares de 19,
22,32y 42 ESO.

Viernes, 6 de noviembre de 2020: Entrega del premio de dibujo en la
Asociacién Acovifa.

Martes, 17 de noviembre de 2020: Proyeccién de la pelicula “La fuente de
las mujeres” de Radu Mihaileanu, en la Asociacién Acovifa a las 17:30 h.
Previa inscripcion. Plazas limitadas.

Viernes, 20 de noviembre de 2020: Mesa informativa en Mercado San
Roque de9a 14 h.yde 17 a 20h.

Sabado, 21 de noviembre de 2020: Mesa informativa en Mercado San
Roque de9a 14 h.

Lunes, 23 de noviembre de 2020: Taller de empoderamiento a las 17:30h.
en la Asociacién Acovifa. Previa inscripcién. Plazas limitadas.

Miércoles, 25 de noviembre de 2020: Mesa informativa en la Plaza Espana
alas 10:30h.

Lectura del manifiesto por parte de "Ana Calvo" y homenaje a las mujeres y
menores asesinadas en 2020, en la Plaza de Espana de Alcoyalas 12 h, con la
colaboracién de la Asociacién de personas sordas de Alcoy.

ACOVIFA
C/ La Sardina, 13-32 Alcoy Teléfonos: 965516024-638891672
“Quienes no se mueven, no notan sus cadenas” Rosa Luxemburgo
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10 de noviembre de 2020

Hoy martes os dejamos con los dibujos patrticipantes en el V Concurso Acovifa pertenecientes
al alumando de IES Andreu Sempere.
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11 de noviembre de 2020
Hoy miércoles compartimos con todos vosotr@s los NO TE CALLES,
dibujos del alumnado del colegio Carmelitas La HABLA ¥ SE ESCUCHADA

Presentacion. V Concurso Dibujo Acovifa

4 i >
Y Y

1 LIDRES, SoN AVOR
) ==\

11 de noviembre de 2020

>

DONES
VALENTES

IEN DIA INTEANACIONAL CONTRA
LES VIOLENCIES MASCLISTES

Agéncia d'lgualtat i Convivéncia Mancomunitat Ribera Alta
4d-Q

B¢ B¢ CAMPARIA #MujeresGrans #MujeresValentes B B
(, 4’

8l Precariedad ante la situacion de violencia econémica, como la mayor causa de
dependencia y extension de |a relacion de maltrato en mujeres mayores

@ Ofros datos: seis de cada diez mujeres mayores encuestadas en el esfudio de

2020; observo que el abusador les impidio tomar decisiones relacionadas con la
economia familiar y / o comprar de forma independiente

12 de noviembre de 2020

Gracias a la solidaridad del Rotary
Club_Alcoy Font Roja en ACOVIFA
disponemos de mas proteccion tras la
donacion de mamparas.
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https://www.facebook.com/rotaryalcoyfontroja/?__tn__=K-R&eid=ARAyqs6c1pin4xoSxgQwAqnZUqiqpKxoHirhtFi6JGB7dinOylHXvVpXTyU402Xt9nElgmsE4Ur2i7dc&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBzsNNbnOEtl2jSFGyd7PfgPMiFynviMXNKFXjlUAY2wQYR-4B2XCW9y0TMw--Eod9F9XBLSBwR0sjJcQtpATfkijijvBoBxRCjmKcaC41MH9BN79piLvovbCdqCzEvUe3NPbJ3iqsvgv0dgagUYYPmi1X7wNFWMBHDPw9C8CCxYp1mBqoY8XopreVxfPfWdqv23bCeyL3LuHQaYbK_ntcnUAuB0FgN6ro4xc3OQJhCMVjwqph8qfCPoXpfz1qQjObmmfZ0nkatJjsH0hqMyEQrXa4aQLCaJvMtLOxL-Gn1Q5Fl4A-KUHeqFcL_iOo12NnEfHqN18_fkyCJbNOwVe4gHWHas9MqAqTlJmLdijuaTk3EImWmnA9DPVe2sxCAtdXOCAkb5JDEbR3HezjpZeEh5qHN9MuDYhKFOI1mkl1CnKQ8F96k
https://www.facebook.com/rotaryalcoyfontroja/?__tn__=K-R&eid=ARAyqs6c1pin4xoSxgQwAqnZUqiqpKxoHirhtFi6JGB7dinOylHXvVpXTyU402Xt9nElgmsE4Ur2i7dc&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBzsNNbnOEtl2jSFGyd7PfgPMiFynviMXNKFXjlUAY2wQYR-4B2XCW9y0TMw--Eod9F9XBLSBwR0sjJcQtpATfkijijvBoBxRCjmKcaC41MH9BN79piLvovbCdqCzEvUe3NPbJ3iqsvgv0dgagUYYPmi1X7wNFWMBHDPw9C8CCxYp1mBqoY8XopreVxfPfWdqv23bCeyL3LuHQaYbK_ntcnUAuB0FgN6ro4xc3OQJhCMVjwqph8qfCPoXpfz1qQjObmmfZ0nkatJjsH0hqMyEQrXa4aQLCaJvMtLOxL-Gn1Q5Fl4A-KUHeqFcL_iOo12NnEfHqN18_fkyCJbNOwVe4gHWHas9MqAqTlJmLdijuaTk3EImWmnA9DPVe2sxCAtdXOCAkb5JDEbR3HezjpZeEh5qHN9MuDYhKFOI1mkl1CnKQ8F96k
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2761185760816858/?type=3&eid=ARDPhCm5SRTZOWziTQ1sSotXz0UaZ7J5ptrRF8Rtdc0yc7AUOrjTe0uaPLooDSOd07gr4txMxkufLL8h&__xts__%5B0%5D=68.ARBzsNNbnOEtl2jSFGyd7PfgPMiFynviMXNKFXjlUAY2wQYR-4B2XCW9y0TMw--Eod9F9XBLSBwR0sjJcQtpATfkijijvBoBxRCjmKcaC41MH9BN79piLvovbCdqCzEvUe3NPbJ3iqsvgv0dgagUYYPmi1X7wNFWMBHDPw9C8CCxYp1mBqoY8XopreVxfPfWdqv23bCeyL3LuHQaYbK_ntcnUAuB0FgN6ro4xc3OQJhCMVjwqph8qfCPoXpfz1qQjObmmfZ0nkatJjsH0hqMyEQrXa4aQLCaJvMtLOxL-Gn1Q5Fl4A-KUHeqFcL_iOo12NnEfHqN18_fkyCJbNOwVe4gHWHas9MqAqTlJmLdijuaTk3EImWmnA9DPVe2sxCAtdXOCAkb5JDEbR3HezjpZeEh5qHN9MuDYhKFOI1mkl1CnKQ8F96k&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2761185760816858/?type=3&eid=ARDPhCm5SRTZOWziTQ1sSotXz0UaZ7J5ptrRF8Rtdc0yc7AUOrjTe0uaPLooDSOd07gr4txMxkufLL8h&__xts__%5B0%5D=68.ARBzsNNbnOEtl2jSFGyd7PfgPMiFynviMXNKFXjlUAY2wQYR-4B2XCW9y0TMw--Eod9F9XBLSBwR0sjJcQtpATfkijijvBoBxRCjmKcaC41MH9BN79piLvovbCdqCzEvUe3NPbJ3iqsvgv0dgagUYYPmi1X7wNFWMBHDPw9C8CCxYp1mBqoY8XopreVxfPfWdqv23bCeyL3LuHQaYbK_ntcnUAuB0FgN6ro4xc3OQJhCMVjwqph8qfCPoXpfz1qQjObmmfZ0nkatJjsH0hqMyEQrXa4aQLCaJvMtLOxL-Gn1Q5Fl4A-KUHeqFcL_iOo12NnEfHqN18_fkyCJbNOwVe4gHWHas9MqAqTlJmLdijuaTk3EImWmnA9DPVe2sxCAtdXOCAkb5JDEbR3HezjpZeEh5qHN9MuDYhKFOI1mkl1CnKQ8F96k&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2761185760816858/?type=3&eid=ARDPhCm5SRTZOWziTQ1sSotXz0UaZ7J5ptrRF8Rtdc0yc7AUOrjTe0uaPLooDSOd07gr4txMxkufLL8h&__xts__[0]=68.ARBzsNNbnOEtl2jSFGyd7PfgPMiFynviMXNKFXjlUAY2wQYR-4B2XCW9y0TMw--Eod9F9XBLSBwR0sjJcQtpATfkijijvBoBxRCjmKcaC41MH9BN79piLvovbCdqCzEvUe3NPbJ3iqsvgv0dgagUYYPmi1X7wNFWMBHDPw9C8CCxYp1mBqoY8XopreVxfPfWdqv23bCeyL3LuHQaYbK_ntcnUAuB0FgN6ro4xc3OQJhCMVjwqph8qfCPoXpfz1qQjObmmfZ0nkatJjsH0hqMyEQrXa4aQLCaJvMtLOxL-Gn1Q5Fl4A-KUHeqFcL_iOo12NnEfHqN18_fkyCJbNOwVe4gHWHas9MqAqTlJmLdijuaTk3EImWmnA9DPVe2sxCAtdXOCAkb5JDEbR3HezjpZeEh5qHN9MuDYhKFOI1mkl1CnKQ8F96k&__tn__=EHH-R
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12 de noviembre de 2020
Hoy es el turno de IES Cotes Baixes. Compartimos los dibujos participantes realizados por su

alumnado.

’f

@ umpe- e Mio
13 de noviembre de 2020
El proximo martes 17 a las 17:30 tendra lugar en Acovifa la proyeccion de la pelicula "La
fuente de las mujeres" de Radu Mihaileanu.
Las plazas son limitadas, por lo que si deseas asistir has de realizar previa inscripcion a través
de:
Teléfonos: 638 89 16 72/ 965 51 60 24
Correos electrénicos:
acovifaasociacion@gmail.com
acovifa@acovifa.com

LA NUEVA PELICULA DEL DIRECTOR DE C(ESMCIERTO

.

HAESTA HERZI

LA FUENTE DE [AS
MUJERES

FESTIVAL DE CANNES

LEILA BEKHTI
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2762654344003333/?type=3&eid=ARDQ4gWwE8QK4XaqgvQSsK7xFVHOMa-QRJ8iMsHNTINwwqr7jqXiKrmLsb-H4X6KAhNHuTtbfzO3OcXo&__xts__%5B0%5D=68.ARBeWV9XPV2vTRnCYSR5ydYurZCLTjVWzDen2OPWVvtT1bWZuUdqX6lKBPRzDa7gae8giL5ndt81qYEGYWh5XlDCM2LjgKYjq0c5WomDDfsGhUxrkJ-R0zVitcDQOEe4ZG5v1CXKsUzlcAxx_tMr5cPMQE_kLqvA13tQlCrUOaTPvNOgjiYi8C2jVti4zEqgcVPTa9pVvFNt1WjYnN7Bch-rBrYgwnX8UfhrT920Q9BRovXlBjl3ewjLQN35fMbC9h6wYcTLgLD-q8vR_A2_gqrE3RpUL9N2yNekErJgrfKdQXw4IYM4mnXWDdhKabPI58rkXATQWP5C_EAB9hYO0ySNaAyf&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2762654344003333/?type=3&eid=ARDQ4gWwE8QK4XaqgvQSsK7xFVHOMa-QRJ8iMsHNTINwwqr7jqXiKrmLsb-H4X6KAhNHuTtbfzO3OcXo&__xts__%5B0%5D=68.ARBeWV9XPV2vTRnCYSR5ydYurZCLTjVWzDen2OPWVvtT1bWZuUdqX6lKBPRzDa7gae8giL5ndt81qYEGYWh5XlDCM2LjgKYjq0c5WomDDfsGhUxrkJ-R0zVitcDQOEe4ZG5v1CXKsUzlcAxx_tMr5cPMQE_kLqvA13tQlCrUOaTPvNOgjiYi8C2jVti4zEqgcVPTa9pVvFNt1WjYnN7Bch-rBrYgwnX8UfhrT920Q9BRovXlBjl3ewjLQN35fMbC9h6wYcTLgLD-q8vR_A2_gqrE3RpUL9N2yNekErJgrfKdQXw4IYM4mnXWDdhKabPI58rkXATQWP5C_EAB9hYO0ySNaAyf&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2762654344003333/?type=3&eid=ARDQ4gWwE8QK4XaqgvQSsK7xFVHOMa-QRJ8iMsHNTINwwqr7jqXiKrmLsb-H4X6KAhNHuTtbfzO3OcXo&__xts__[0]=68.ARBeWV9XPV2vTRnCYSR5ydYurZCLTjVWzDen2OPWVvtT1bWZuUdqX6lKBPRzDa7gae8giL5ndt81qYEGYWh5XlDCM2LjgKYjq0c5WomDDfsGhUxrkJ-R0zVitcDQOEe4ZG5v1CXKsUzlcAxx_tMr5cPMQE_kLqvA13tQlCrUOaTPvNOgjiYi8C2jVti4zEqgcVPTa9pVvFNt1WjYnN7Bch-rBrYgwnX8UfhrT920Q9BRovXlBjl3ewjLQN35fMbC9h6wYcTLgLD-q8vR_A2_gqrE3RpUL9N2yNekErJgrfKdQXw4IYM4mnXWDdhKabPI58rkXATQWP5C_EAB9hYO0ySNaAyf&__tn__=EEHH-R
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14 de noviembre de 2020

Fantastica iniciativa del Ayuntamiento de Cérdoba y magnifico articulo, no os lo perdais vale
la pena, qué gustazo leer y sentir que estamos en el mismo barco. Hay que acabar con la
cadena de violencia, por esto en Acovifa nos encontramos y trabajamos para erradicar todo
tipo de abuso, la violencia iniciada desde casa en muchas ocasiones y posiblemente
normalizada para el resto de tu vida, padre, pareja, escuela, trabajo...pongamosle remedio!!!
Acovifa acoge, atiende y asiste porque en nuestra ciudad todo esto también existe!!l

WRLEEERELGEEEELELRLLEEE

16 de noviembre de 2020
Hoy lunes compartimos los dibujos participantes realizados por el alumnado del Colegio José

Arnauda.
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/a.1749181408683970/2762764657325635/?type=3&eid=ARAQpNZaAkbsokZFz_oUfbY2IgLO61uPciU2I4p73-sU3tMWkJuqJA8Mx_gmuzmD90OJrSGtlHfyIWMu&__xts__[0]=68.ARBRoDE1HscIs_BnYgebvukNL-oIU8VrZo_7auz8WHYMeGLGVfZ5kOLeDKidcPnRCMjqtx6Uo2Vcd9b78oEZcYezbHZ__xsJXmwVE18l9_Lv3NQ4QJdPOJiiQ-C-7v018uCExTLhVYg6hq8-YtGP65-1gb7Ir1Vg2Ph1vRoYie_U9tkfAOe7j2BEfQ2LRFs8ijYTWIajZhdIvOqIPAAX-bPELciF8Chiye2G-nUkrdiak6nA67u6CRXVr_geo8urYgidOVVWiUSd2VbPbyocHwRlOQkrU3jLFPmizn2c5zcbiSUkeoAcf-dTpIHE_A6eBsxwn9YSM0OZEcWHp3lI05JG_02y&__tn__=EEHH-R
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17 de noviembre de 2020
Compartimos con tod@s vosotro@s los dibujos participantes del alumnado de IES

Pare Vitoria.
@T F que nangy

NO DHES 22+
QUE TE HUMILLEN

17 de noviembre de 2020

Queremos agradecer enormemente al ayuntamiento de Cocentaina el habernos tenido en
cuenta para la realizacion de su protocolo local de actuacion contra la violencia de género.
Es muy gratificante sentirnos valorad@s por nuestra larga trayectoria y trabajo diario y un
placer poder aportar nuestros conocimientos en la materia.
Os dejamos con imagenes de dos de las técnicas de Acovifa, nuestra psicéloga Maria Pérez
y nuestra técnica superior en promocién de igualdad M2 Teresa Garcia, participando en la
reunion online que tuvo lugar ayer.
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https://www.facebook.com/acovifa/photos/pcb.2766638930271541/2766638570271577/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBUzqZm7xXdqm7wnZ9DQ4mQJagF83SCiW5TnBC4lVlH-IqIsohyUAOzPrUYLMcBBhVUsOehWjUoJ_WP&__xts__[0]=68.ARDgAfXFEowWKLJaAYII6MtA1_HmLIg856pNgFulb7Q-CkA3ptrxOYqZqIEV_NWLN2Me0zshWuxok1AOX6okITJ4lgO8eBrPfWeiWA9l1nMO-Fe7PZpYMU9dO1uKVvVb8z9gvifPIXEtYEGXWo5Mf7DMA3wbw8FS5u7e1CCMU51LUZA6eUskqTwM4fwLo5gm7yBaoN49QQcYDvn6aQo4tCZcbcSZAcewNvqA6u972yLw75-TZnAuv6TlFXXiDI_Cpu_5uvBcaICCtAVItLwoIdUI03hstxh_6x4MR30sMZLYNRJtlu5X1BZSCtQh36jaVMNCyJIrwD0M2NxDZpkHTqap7KBj_Pq6hIAlnlEDpPBptshTkWGHMdh5omm8PeOBQOfafty_LbjhE3Hmurfqdn-WBiqouic0lveSqQCdwv-wuQMAp-rv

Memoria ACOVIFA 2020

18 de noviembre de 2020

7
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Hoy miércoles es el turno de compartir los dibujos participantes realizados por el alumnado

del Colegio San Roque

19 de noviembre de 2020

Ayer por la tarde tuvo lugar la proyeccién de la pelicula "La fuente de las mujeres" de Radu
Mihaileanu. Agradecemos a todas las asistentes que disfrutaran con nosotras de esta gran

pelicula

20 de noviembre de 2020

Os recordamos que hoy y mafiana,
gracias a la solidaridad del Mercat de
Sant Roc nos podréis encontrar
entrando por la C/ Espronceda. Os
invitamos a visitarnos y ver nuestro
stand donde podréis colaborar
adquiriendo nuestras mascarillas, las
nuevas camisetas, las pulseras o
aportando un donativo. jAh! Y para
quienes os guste tentar a la suerte en
Navidad, o0s recordamos que
disponemos de nuestro precioso
namero de loteria 43125.

jOs esperamos!
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21 de noviembre de 2020

Aranza De Gracia Gomis
5d'Q

Esta mafiana en el mercado de Sant Roc, apoyando a Acovifa
Asociacion contra la violencia de género y familiar Alcoy y
comarca

#25N

#Far\ficihlal Invicihle

23 de noviembre de 2020

Nuestra psicologa y su labor imparable, muy a pesar de tener que prescindir de la cercania
gque tanto nos gusta tener con el alumnado, seguimos realizando nuestras charlas para la
prevencion de la violencia de género, en tiempos de pandemia, adaptandonos a la nueva
normalidad.

Pagina 100



,/; 0
\ \q{ & 'I: 7]

L2l

Memoria ACOVIFA 2020

24 noviembre de 2020

Os invitamos a leer el gran articulo que El nostre nos ha dedicado, gracias por entendernos
tanto y valorar nuestra labor.
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ELNOSTRECIUTAT.COM

Acovifa, una entidad para "acoger” a las victimas - El
nostre ciutat

Ayer tuvo lugar en ACOVIFA, el taller de empoderamiento, a cargo de nuestra Promotora de
Igualdad, M2 Teresa Garcia, profesional de vocacion incansable, siendo todo un éxito. Con la
presentacion por parte Aranza De Gracia, concejala de Bienestar Social, a quien damos las
gracias y por supuesto a las protagonistas, las asistentes que hicieron posible que se creara
un clima de lo mas adecuado para llevar a cabo dicha actividad.
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25 de _noviembre de 2020

Empezamos el 25N con la gran iniciativa de los alumnos de 3 de ESO del IES Cotes Baixes,
porta mascarillas artesanales a beneficio de nuestra asociacion. Mil gracias por valorar
nuestro trabajo, nos encanta que las personas jévenes de nuestra ciudad se impliquen en la
causa.

Ll

Trabajar en primera linea, hacer que las usuarias se sientan como en su casa y crear vinculos
profesionales y personales, hace que podamos contar con este magnifico video donde
usuarias de Acovifa dan su testimonio.

Agradecemos enormemente a MARI y TERESA su valentia y habernos ofrecido su historia
gue tanto puede ayudar a otras mujeres.

Y gracias a la Mancocomunitat Ribera Alta por la iniciativa, por la produccion y por elegirnos.

Agéncia d’lgualtat i Convivéncia Mancomunitat Ribera Alta
2d-Q

" MUJERES CON G DE TIERRA
#25 N ha llegado.

Dentro de la campafia GRANDES MUJERES y VALENTES, el
video que les presentamos, “ MUJERES CON G DE GRANDES ",
dedicados a ellas, nuestras mujeres mayores, las valientes que
han construido esta sociedad y que han luchado por la
igualdad de oportunidades que Queremos lograr, durante
nuestra vida.

Dale toda la propagacion, amor y respeto que se merece. Hace
mucho ruido en las redes sociales, solo desde el reclamo y el
deseo de cambio lo lograremos.

Juntos y juntos #fentcomarca por una #RiberaAlta libre de
violencia de género.

GRACIES!
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25 de noviembre de 2020

Ana Calvo, sabiamos que no nos defraudarias cuando te elegimos para que fueses este afio
la encargada de realizar y leer el manifiesto del 25N. Eres un pilar fundamental de ACOVIFA,
siempre has creido y nos has apoyado en nuestra labor. Gracias Ana por el manifiesto y la
organizacién de la performance que ha tenido lugar este mediodia en la Plaza Espafa de
Alcoy, en homenaje a las victimas de la violencia machista, con la participacion de las
bailarinas Begofia Bravo y Naiara Romero y el violonchelista Ausias Gisbert. Agradecer
también a nuestras voluntarias y usuarias por su participacién en los actos, a todas las
personas que han asistido, a las asociaciones, a los centros educativos que han leido el
manifiesto en sus aulas y a la Asociacién de Personas Sordas de Alcoy. Sin la participacion
de todas estas personas no hubiera sido posible este acto.

£, - 4 &r
;.oui:; 1;.’!*!2!1:1!':; ."-c‘:u;:.l;

Centre Pilates Alcoi

1d-Q

Hoy 25 de Noviembre es el dia Internacional contra la violencia de
género. Por ello, se ha realizado una concentracion a las 12 del
mediodia en la plaza del Ayuntamiento y nuestra directora Ana
Calvo miembro de Acovifa ha escrito y leido el manifiesto que
incide sobre como ha agravado esta lacra el confinamiento.
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30 de noviembre de 2020

Con L de Lunes, con L de lograr
A\ nuestros propésitos! A por =2

ellos!
#socacovifa

1 de diciembre de 2020

5 consejitos que si te propones llevar a cabo, notaras magnificas mejoras en tu vida:

1- Rodéate de gente positiva, resolutiva y aléjate de los/as criticones, pesimistas y quejicas.
Una pista para saber quién es gente positiva, es la que sabe alegrarse de todo lo bueno que
le pasa a un@, intenta mejorar, pero vive asumiendo la imperfeccion y los cambios de planes
en la vida.

2-Alimenta tu mente, intenta realizar cosas nuevas, aprender algo nuevo cada afio, leer al
menos un libro, asistir a eventos culturales, realizar cursos aunque sea online...

3- Valora tu tiempo; no lo pierdas con cosas o0 personas que no merecen la pena, si te distraes
con personas o0 cosas que no te importan perderas lo realmente importante.

4- Haz cosas para ti, imprescindible tener cosas para estar contigo misma, a solas contigo,
concédete, paseos, caprichos, sesiones de belleza, relax...

5- Confia en tus capacidades; acuérdate de todo lo logrado, intenta conseguir retos dificiles
gue te queden por alcanzar, deja tus miedos, mantén un autolenguaje positivo, yo valgo , yo
pude, yo puedo, yo podré! —

2 de diciembre de 2020

Desilusion o decepcion no es
fracaso, es oportunidad para
saber donde no has de estar.

AT
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4 de diciembre de 2022

Acovifa sigue realizando intervenciones contra el acoso escolar a peticion de los centros
escolares de Alcoy. Hoy ha tocado el CEIP El Romeral. Ha sido todo un placer como siempre.

9 de diciembre de 2020
Cuando sientas que vas a rendirte recuerda por qué empezaste!

10 de diciembre de 2020

Ayer nuestra vicepresidenta M2 Teresa Garcia Abad asisti6 a la inauguracion que AQUI
Medios de Comunicacion realizd6 con motivo del lanzamiento en nuestra localidad de su
periddico impreso “AQUI en Alcoy”.

Gracias Angel Fernandez Lozano, director de Aqui Medios de Comunicacion, por tener en
cuenta la asistencia de Acovifa a este magnifico acto en el que participaron grandes
profesionales.

Especial mencion y profundo agradecimiento a MARITERE por la gran representacion de
nuestra asociacion y por contagiarnos la alegria vivida durante el espectaculo.
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AUn no has puesto tu decoracion
navidena?

Te inunda la pereza?

No estas por realizar manualidades?

La goma eva y el fieltro no son lo tuyo?
Acovifa te da la solucién........ mirad que
resultones son estos dos ideales adornos,
faciles de montar, artesanos y preciosos.
Puedes adquirirlos por tan solo 20 € cada
uno y asi colaborar con Acovifa.

También es un magnifico regalo y
adejmas solidario.....que mas se puede

11 de diciembre de 2020
Quieres acertar con un regalo solidario estas Navidades??? Llévate nuestro pack solidario:
Camiseta de Acovifa + elegante mascarilla+ pulsera= 20 euros.

16 de diciembre de 2020

Hoy en nuestras charlas realizadas en IES pare Vitoria a 4° ESO hemos tenido el honor de
contar con un testimonio.

Gracias de nuevo al centro por confiar en Acovifa.Y gracias especialmente a Aina usuaria y
colaboradora muy especial de Acovifa. Lo hemos pasado muy bien, gracias por hacernos
sentir como en casa.
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17 de diciembre de 2020

El caso de Ana Orantes impulsé varios cambios
legislativos promoviendo la creacion de la Ley
Integral contra la Violencia de Género de 2004.
El 17 de diciembre de 1997, José Parejo la at6 a
una sillay la quemo viva rociandola con gasolina
y prendiendo un mechero. Hoy se cumplen 23
afios de este asesinato.

ANA: PUSISTE ROSTRO A LA VIOLENCIA
MACHISTA, CONTASTE LO QUE TANTO ’ ) , n
PASABA EN ESA EPOCA, SE SUFRIA Y VIVIA  cransosoicia es -
CON DEMASIADA NORMALIDAD... El recue.rdo de Ana Orantes sigue vivo 23 afios después de
GRACIAS INFINITAS SIEMPRE, QUE PENA - %"

QUE NO BASTASE TU TESTIMONIO, PARA CREERTE, DEFENDERTE Y PROTEGERTE
COMO MERECIAS...
ESTARAS SIEMPRE EN NUESTRA MEMORIA Y EN NUESTRO CORAZON, GRAN
MUJER...

18 de diciembre de 2020
Gracias a Beauty Corner por haber contribuido a la recogida de juguetes igualitarios para
repartir a nifios y nifias de Alcoy de forma gratuita en Acovifa, por una infancia llena de ilusién
y equidad.

21 de diciembre de 2020

Desde Acovifa os deseamos unas Felices Navidades y un Prospero Afio Nuevo 2021
R EER | -
e "»:?3'6’.“ ' e ”?‘5'6““ 'e . 6:-#4 ’ e :'”;1"‘6”1 '

Prevenir y luchar contra las desigualdades y el abuso entre las
personas, conseguir el bienestar de nuestras usuarias y nuestros
usuarios, y valorar la buena voluntad de las personas voluntarias,
asociadas y colaboradoras, es la base de nuestro dia a dia.

Estas son las verdaderas razones de celebraciéon en estas fiestas,
sabiendo que cada dia es una nueva oportunidad de entregar lo
mejor de nosotros y nosotras.

Felices Fiestas

(14 [ACOVIFA

Asociwién Conta b Vg 00
 Famiex Aoy y Comarcs.
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22 de diciembre de 2020
Cbomo reconocer signos de una relacion toxica

ot e .
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r No sélo eres
responsable de lo qwe
haces, S\ino de lo que
no haces,
de lo que no
defiendes
ydeloqwe callas.

23 de diciembre de 2020
Feliz miércoles

29 de diciembre de 2020

No vale solo con querer, ya no nos creemos eso de que el amor todo lo puede, las pregunta
son...

me compensa?

me conviene?

que importa si lo quiero si no me hace bien?

No debemos quedarnos con lo que nos dafia solo porque lo queremos, no le demos tanto
poder al amor de pareja, es mucho mas sencillo y menos magico, al igual que el resto de
relaciones personales, quiere a quien te quiera! no hay mas!

30 de diciembre de 2020

Si algo ronda en tu cabeza desde hace tiempo, si existe algo que no te permite estar en paz,
si no consigues alcanzar la calma, actua!

Postergar, alargar, tener cosas pendientes es uno de los primeros motivos para vivir con
ansiedad. Algo tan sencillo como poner fecha puede ayudarte muchisimo.

No te falles a ti misma, cumple con tu plazo y saborea la buena sensacion de "mision
cumplida”!
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PRENSA'Y TVA

26 de marzo de 2020

El confinamiento puede acarrear efectos psicolégicos importantes. Estrés, ansiedad,

miedo, sensacién de aislamiento y depresion, son algunos de los mas comunes

El Estado de Alarma decretado por el Gobierno para luchar contra la propagacion del nuevo
coronavirus se amplia a quince dias mas, obligando a los ciudadanos a quedarse confinados
en sus casas como minimo hasta el 11 de abril. Ante la excepcional situacion que estamos
viviendo, y al tratarse de un aislamiento involuntario al que se une la incertidumbre de no
saber hasta cuando durara, los efectos psicolégicos pueden dispararse. Asi lo afirma la
psicéloga alcoyana Maria Pérez, especialista en psicopatologia y salud, quien destaca que
las consecuencias mas comunes suelen ser estrés, ansiedad, miedo, sensacion de
aislamiento y depresion.

Para conseguir gestionar nuestras emociones y el estrés posible en estos dias y conseguir
hacer el aislamiento mas llevadero, “existen algunas pautas que nos pueden ayudar, como
organizar una rutina diaria, ponerse el despertador, mantener una higiene personal, realizar
tareas, hacer ejercicio, leer, cocinar, hacer una lista de cosas pendientes que podamos hacer
en casa e ir cumpliendo con ella; todas ellas pueden ayudar a encontrar una sensacion de
normalidad en nuestro dia a dia. La tecnologia controlada también puede ser muy util,
I6gicamente para los que realizan teletrabajo, para distraernos con series, peliculas o para
comunicarnos con nuestros familiares, el exceso de comunicacion y/o de informacion puede

causar un efecto negativo”, sefala la terapeuta.

Asimismo, advierte que para las personas que viven solas, una situacion de confinamiento
que se alargue en el tiempo puede llevar a consecuencias psicolégicas mas graves. Y pone
como ejemplo personas mayores o “personas vulnerables que ya de por si tienen una vida
social reducida, donde los paseos o recados diarios se hacen imprescindibles a modo de
socializacion, pueden sufrir en mayor medida consecuencias psicoldgicas y sensacion de

aislamiento.

Por esto, es tan importante seguir pendientes de ellas en la medida de lo posible”,

recomienda.

PROBLEMAS DE CONVIVENCIA

También “los problemas habituales de convivencia cuando nos vemos obligados a pasar
demasiado tiempo en familia pueden ir en aumento”, subraya. Discusiones mas continuadas
entre los miembros de la familia, multiples desencuentros que pueden vivirse en una situaciéon

excepcional como la que nos ocupa, “quedando demostrado el aumento de divorcios en
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septiembre tras la convivencia estival; ahora, si es el caso y también hay que convivir con
nifos encerrados, en ocasiones, teniendo ademas que teletrabajar, esto puede crear

situaciones de estrés muy complicadas”, observa la psicéloga.

OTROS CONSEJOS

Maria Pérez recomienda “ver todo lo positivo de la situacién, reencontrarte con tu pareja,
valorar a tus mayores, a tus amistades, ofrecer tiempo y calma a tus hijos. Intenta transmitir
palabras de afecto y aliento a tu familia, si estas solo en casa, haz cambios en ella, escribe,
habla con amigos o familiares que hace tiempo que no ves. Repitete a ti mismo que estas
haciendo lo que debes y que asi estas ayudando a vencer al virus. Utiliza la empatia, es un
cambio muy drastico para todos, piensa que tus hijos estaran desconcertados, intenta ver
como lo viven ellos, puede que estén preocupados por sus abuelos, al igual que debes

escuchar a tu pareja, interesarte por cuales son sus inquietudes”, concluye.

27 de marzo de 2020

Acovifa mantiene su labor asistencial con teletrabajo

Debido a la situacion de emergencia sanitaria, desde Acovifa (Asociacién contra la violencia
de género y familiar, violencia escolar y laboral de Alcoy y comarca) siguen prestando su
labor asistencial para continuar dando apoyo a las mujeres que lo necesitan, aunque
trabajando desde casa gracias al teletrabajo.

La asociacion cuenta con varias vias de comunicacion que permanecen abiertas. A través del
correo electrénico acovifaasociacion@gmail.com siguen contestando las peticiones y dudas
gue se les plantean, a la vez que cuentan con el teléfono 638 891 672 al que pueden llamar
o bien solicitar atencion mediante WhatsApp.

“En Acovifa vivimos con preocupacién ahora el aislamiento que sufren las mujeres victimas
con sus agresores. Una situacion que empodera al agresor y hace que la victima se sienta
desprotegida”, comentan. Por eso, recuerdan que se dispone del teléfono 016 y el Centro

Mujer 24 horas al que pueden llamar al 900 580 888, pudiéndoles orientar y ayudar.

25 de abril de 2020

Los expertos aconsejan transmitir tranquilidad a los nifios en las salidas La

psicologa Maria Pérez ofrece pautas para "concienciar" previamente a los pequefios

Los menores de 14 afios podran acudir a dar un paseo junto a un progenitor a partir del dia
26 de abril, y ¢ ahora qué? “Llegado el momento surge el miedo y la incertidumbre al respecto,

pero no hay que hacer otra cosa que seguir las pautas marcadas por nuestro Gobierno en
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cuanto a como realizar las salidas y hacer uso del sentido comin y de nuestra
responsabilidad como padres, para ademas conseguir optimizar la salud mental de los mas

pequefnos”, recomienda Maria Pérez, psicologa especialista en psicopatologia y salud.

“Los nifios necesitan tomar algo el aire y el sol, mirar en la distancia, pasear y correr un poco,
si se prolongase el confinamiento total durante mas tiempo podrian empezar a aparecer
problemas cognitivos, emocionales e incluso de obesidad”, advierte la terapeuta en relacion
al miedo que manifiestan algunos padres a la hora de sacar a la calle a sus hijos planteandose,

incluso, abstenerse de hacerlo a partir de mafana.

Sobre los efectos psicologicos derivados del confinamiento, mas comunes en nifios, Maria
Pérez destaca “irritabilidad, nerviosismo, preocupaciones exageradas, pesadillas y miedo
sobre los efectos del virus. Hasta pudieran aparecer manifestaciones fisicas, reflejas de su
malestar emocional, dolores de tripa o0 de cabeza, ante la dificultad de poder explicar lo que
les sucede”. En el caso de existir nifos que presentaran claros signos de ansiedad, la
psicéloga aconseja no esperar a que pase el estado de alarma, “se puede hacer uso de

profesionales que siguen trabajando”.

De modo que la terapeuta insta a los padres a “aprovechar” la medida del Gobierno y pasear
al aire libre con sus hijos. Eso si, considera conveniente “concienciar previamente a los nifios
de como va a ser esta salida, que no va a ser la habitual, la que nos lleva a relacionarnos; hay
que darles pautas a los nifios que puedan entenderlo, que no podran jugar con otros nifios, ni
acercarse a ellos, ni tocar barandillas u otras cosas, por dificil que parezca, anticiparles justo
antes de salir puede ayudar mucho. No debemos asustarnos, ni gritar o alarmarnos si tocan
algo, hay que mantener la calma, no contribuyamos a aumentar el nerviosismo o sus fobias”,

insiste.

23 de junio de 2020

El confinament pel coronavirus augmenta el grau de violéncia familiar a les llars de la

muntanya.

El confinament per la Covid1l9 ha derivat en un increment de la violencia de tipus
familiar durant més de 2 mesos a la muntanya alacantina. Ho ha detectat I’associacio
Acovifa, que presta servei ales victimes de tot tipus de violénciaa Alcoi i el seu entorn.
En 2019 ha realitzat més de 600 atencions, la majoria a dones d’entre 40 i 50 anys

victimes de violéncia masclista. Lamenten que els discursos d’odi actual no ajuden.

Des del passat 14 de marg, totes les poblacions de I'Alcoia, El Comtat i la Foia de Castalla
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han hagut d’obligar als seus veins a que restaren a les seues respectives llars per a contenir
la pandemia de coronavirus. Durant vora 3 mesos, aquesta mesura, suportada amb la
declaracié d’Estat d’Alarma, ha aconseguit frenar I'expansié del virus fins a possibilitar la
reobertura de la immensa majoria d’activitats econdomiques. Perd el confinament s’ha fet
especialment complicat per a aquelles persones que tenen situacions complicades a les

seues llars.

Es el cas de les victimes de la violéncia masclista que han hagut de restar confinades en
casa juntament amb els seus agressors, ja siga fisica i psicoldogicament. A la muntanya
alacantina és I'Associacid Acovifa la que gestiona la majoria d’aquestes atencions, i ha
detectat un augment de la violéncia familiar, especialment contra les dones. Passar tant temps
amb els agressors fa més greu la situacio per a les victimes, moltes de les quals s’han refugiat
en la propia Acovifa 0 en els serveis telefonics municipals de suport activats durant el

confinament.

Acovifa porta des del 2007 prestant servei de forma altruista a la ciutat dels ponts i la seua area
d’'influéncia. De fet, presta servei a altres localitats de I'entorn, arribant inclis a rebre
consultes des de Castell6. Al llarg de tot 2019 han sigut 613 les atencions presencials dutes
a terme per I'ens, a rad de 4 per dia. La majoria de les seues usuaries -76 de 119 totals- sén
dones victimes de violéncia de genere, encara que també atenen a homes i a victimes de la

violéncia familiar o escolar.

El perfil de les usuaries és dona d’entre 40 i 50 anys, formada i victima d’un maltractador que
poc o res té a veure amb problemes d’addiccions. Els discursos d’odi i contra el feminisme
actuals tampoc ajuden, consideren des d’Acovifa, a millorar la situacioé de les seues usuaries.
L’associacio esta en continu contacte amb els departaments de Serveis Socials de la seua

area d’influéncia per a detectar i acompanyar a les victimes de qualsevol tipus de violéncia.

26 de junio de 2020

ACOVIFA va atendre 63 nous casos de maltractament I’any passat

L’Associacié Contra la Violéncia de Génere i Familiar d’Alcoi i comarca, ACOVIFA, ha donat
aconéixer el seu informe anual i s6n untotal de 56 les dones que van ser atingudes per primera
vegada l'any passat. A elles se sumen set homes, amb la qual cosa els nous casos de
maltractament que van arribar a ACOVIFA en 2019 s’eleven a 63. En conjunt, entre primeres

visites i seguiment de casos, I'entitat va atendre I'any passat 119 dones i 11 homes.

Recordar que ACOVIFA és una associacid comarcal sense anim de lucre, dedicada a
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informar i assessorar les victimes de violencia de génere i familiar, assetjament escolar i
laboral. L’associacié compta amb un equip multidisciplinari i per aixo, ofereix assisténcia
psicologica, social i juridica, a més d’'impartir xarrades de prevencio en centres educatius i
col-laborar amb les institucions publiques locals que treballen per al mateix fi: policia, Oficina
d’Atencio a les Victimes del Delicte (OAVD), Serveis Socials d’Atencié Primaria i Sanitat.

La memoria de 2019 reflecteix que de les 119 dones ateses, un 64% (76) correspon a casos
de violéncia de génere, mentre que un 29% (35) acudeix per un problema de tipus familiar.
L’any passat també es van registrar cinc casos de bullying escolar, i un d’assetjament laboral.
Quant a 'edat de les usuaries, el perfil majoritari respon a la franja d’edat de 40 a 50 anys
tant en les victimes de violencia masclista com referent al maltractament en I'ambit familiar
(fills normalment). Respecte als usuaris homes, la meitat correspon a la mateixa franja d’edat
i huit dels onze atesos en 2019 van ser casos relacionats amb un problema de violencia
familiar.

MITJANA DE 4 CASOS DIARIS

ACOVIFA ve prestant els seus serveis de manera voluntaria des de I'any 2007, encara que
'associacié no va ser constituida formalment fins a I'any 2011, sent I'inic recurs de tipus
psicosocial especialitzat en aquesta problematica a la comarca. Té la seua seu a Alcoi, en el
Centre de Majors de la Zona Alta (carrer La Sardina).

Entre gener i desembre de 2019 el servei va realitzar un total de 613 atencions psicosocials,
amb una mitjana diaria de quatre casos, de dilluns a divendres, en

horari de dema Unicament. A elles cal sumar 1.163 atencions telefoniques, a més de serveis
com l'acompanyament de les victimes als jutjats d’Alcoi i Alacant, al costat d’activitats
orientades a la prevenci6 de la violéencia i xarrades educatives a diferents col-lectius,

principalment joves.

En 2019 es va atendre persones d’Alcoi, Cocentaina, Muro, Gaianes, Ibi, Onil, La Nucia i

Castell6
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CONCLUSIONES

En este 2020 la Violencia de Género se ha visto incrementada, las busquedas por
internet y las llamadas de victimas solicitando ayuda se han multiplicado

exponencialmente.

Como dato, en Espafia, del 1 de marzo al 15 de abril de 2020 se multiplicaron al 650%
las consultas online al nimero de atencidon a victimas de violencia (Presidencia del
Gobierno). En estudios posteriores, tras el desconfinamiento, las llamadas y
denuncias se incrementaron mas adn, ya que, los agresores dejaron de tener el control

diario sobre las victimas.

Desde ACOVIFA hemos estado teletrabajando durante el confinamiento, mediante
atencion telefonica y video llamada, de forma individual tanto a usuarias sucesivas,
como nuevas y de forma grupal, mediante un grupo de mensajeria instantanea, que
sirve de apoyo a usuarias de la asociacion y realizacién de publicaciones diarias con
el fin de potenciar la salud mental y el bienestar de las personas en tiempos y
situaciones dificiles. Colaboramos con periddicos realizando diferentes articulos para
contribuir a hacer méas llevaderos los dias en tiempos de pandemia e intentar ir

resolviendo las nuevas y dificiles situaciones que se nos iban presentando.

Tras poder volver a la nueva normalidad, desde ACOVIFA optamos, sin dudarlo, por
la atencion presencial, tomando todas las medidas de prevencion covid-19 exigidas,
debido a la imprescindible cercania que esto supone y lo que hace que aumente en
gran medida la posibilidad de conseguir la alianza terapéutica deseable para una
exitosa intervencion psicolégica, con una persona victima de Violencia de Género u
otra. Ademas, en cuanto fue posible, usando todas las medidas de precaucion por
parte del equipo de ACOVIFA y los centros educativos, pusimos en marcha nuestras
charlas de prevenciéon de Violencia de Género para escolares. Retomamos nuestro
programa mensual de intervencion contra el bullying “Desmarcate”, en el Colegio
Publico El Romeral, programa del que nos sentimos muy orgullosas/os ya que se lleva
a cabo de forma continuada, el cual es un lujo poder llevarlo a cabo en nuestra ciudad

y una auténtica satisfaccién observar los resultados tan positivos que esta obteniendo.

La Asociacion fue registrada como tal, hace ya casi 10 afios, sin interrumpir su
funcionamiento hasta la actualidad, la intervencién desde la perspectiva del cuidado

ha sido siempre esencial para Acovifa, sin abandonar la perspectiva de justicia ni la
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profesionalidad, la sensibilidad y la implicacion son muy importantes en nuestras
actuaciones, desarrollando asi, un modelo de atencién humanizado, ademas, de la

cercania e identificacion que otorga el asociacionismo en si.

Nuestra atencion esté centrada en victimas de Violencia de Género, familiar, acoso
laboral, escolar, victimas de abuso sexual, fisico y/o psicolégico. Disponemos de
varias estancias para realizar diferentes actividades, talleres, terapias grupales,
atencion social, etc., y disponemos de un espacio Unico para las atenciones
psicolégicas donde la victima se encuentra a solas con la profesional, muy importante,
para respetar su confidencialidad y optimizar la relacion entre el/la usuario/a y la

profesional.

Por udltimo, queremos remarcar la repercusion que estamos causando como
asociacion en la sociedad. Hemos obtenido unos resultados positivos gracias a la gran
demanda de los usuarios y las usuarias que requieren de nuestros servicios, asi nos
lo trasmiten los usuarios y las usuarias en las encuestas de satisfaccion que
cumplimentan. No solo acuden por voluntad propia, sino que por las derivaciones de

otros/otras usuarias/usuarios.

Como asociacién no solo se trabaja a nivel psicoldgico, sino que también se ayuda a
que los/las usuarias/os sean capaces de ser resolutivos en temas legales y/o

burocréticos proporcionandoles la informacion necesaria en cada caso.

AuUn nos queda mucho camino que recorrer, pero también es mucho lo conseguido.
Cada dia pretendemos mejorar y perseguimos el objetivo de formar un equipo
multidisciplinar estable, que cada vez es mas necesario para poder ofrecer una
atencion mas completa y especializada para los usuarios y las usuarias, quienes
siempre merecen el mejor trato, pero teniendo en cuenta las circunstancias por las
que atraviesan las personas que acuden a nuestra asociacion deben sentir la

profesionalidad, el cuidado y el apoyo de muy cerca.
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